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WITA] W RZECZYWISTYM
SWIECIE SNOW

Dlaczego $nimy?
laczego $nimy? Dlaczego $nienie jest
wazne? Poniewaz $nienie pochodzi z tworczej
wyobrazni, ktora jest boskim darem dla ciebie
i dla mnie. Snienie jest naturg niesmiertelnej
Duszy. To dlatego twoje sny, zaréwno podczas
dnia jak i w nocy, sg tak wazne.

Dzieki swojej zdolnosci $énienia masz czeste
dos$wiadczenia w innych $wiatach, gdzie pel-
nisz role obserwatora. Ale kiedy posuwasz sie
dalej, stajesz sie uczestnikiem w swoich snach.
Stajesz sie aktorem.

Zaczniesz dostrzegac cele, duchowe cele
ktore moga byc¢ tak wazne jak znalezienie domu
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dla twej rodziny. Pragnalbys miejsca gdzie
moglaby by¢ szczesliwa, z dala od szybkiego
tempa wspolczesnego spoleczenistwa. Chceesz
stworzy¢ przytulne miejsce, gdzie przyjaciele
beda mile widziani.

To jest to miejsce do ktorego mozesz przyjsé,
dom, duchowe marzenie. Poniewaz planu-
jac nasz dom, czy to wynajety czy ten ktory
kupujemy, po prostu mamy na mysli lepszy
dom. Dom Duszy. Jest to miejsce skad Dusza
pochodzi, z serca Boga w Oceanie Milosci
i Milosierdzia.

Snij. Snij swa droge do domu. Wysnij swoj
powrot do Boga. Uzyj swej tworczej wyobrazni,
bo to jedyna droga ktorg mozesz powrdcic¢ do
zrodla wszelkiego zycia.

Sny dziej3 sie¢ w rzeczywistym $wiecie

Sny dotykaja kazdego poziomu naszego zycia.
Moga pozwoli¢ nam spojrze¢ w przyszlosc, albo
da¢ sugestie dotyczace leczenia, lub podzieli¢
sie wgladami na temat naszych zwigzkow. Ale
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przede wszystkim, mogg i bedg prowadzi¢ nas
bardziej bezposrednio ku Bogu.

Wiec czym jest ta fantazja o snach?

Po pierwsze, zrozum ze $wiat snéw jest
wszystkim tylko nie fantazja. ,Bezladny” sen po
prostu pokazuje niezdolno$¢ naszego umystu do
zaakceptowania bezposéredniej prawdy, wiec na-
gina on fakty i zrecznie wplata je w opowies¢,
ktora ma mniejsze szanse spowodowania nam
przykrosci. Tak, sny sg prawdziwe.

Matka shluchajaca swojej malej céreczki
opowiadajacej o wewnetrznym doswiadczeniu
z minionej nocy, zlekcewazyla je od razu jako
tylko sen. Dziewczynka szybko ja poprawila.
,To nie byt tylko sen, Mamo,” powiedziala. , To
bylo prawdziwe.”

Wiec, najpierw zrozum ze kraina snow
jest rzeczywistym miejscem. Po drugie, kazde
doswiadczenie ze $wiata snéw jest dla ciebie
tak samo uzyteczne duchowo, jak kazde z tych
ktore masz tutaj w ludzkim ciele.

Zeby uchwyci¢ uniwersalng nature snéw,
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zrob krok wstecz i wyobraz sobie Ze stoisz na
szczycie wszystkich $§wiatow. Ta tozsamos¢
ktora potrafi to zrobi¢, przywolaé obraz nawet
samego tworzenia, to prawdziwy ty — wieczna
Dusza. Dusza jest dzieckiem Boga i, z natury,
bogupodobna. Tak wiec moze Ona mie¢ swoj
udzial w boskich atrybutach madrosci, radosci,
wolnosci i boskiej milosci.

Zatem dlaczego tak nie jest? Dlaczego u cie-
bie tak nie jest?

Twoje sny sg jak teleskop, ktory moze dac
lepszy obraz czego$ co jest normalnie nieosig-
galne: twojej duchowej strony. To obejmuje jak
dzialasz, co czujesz, co odzwierciedlasz, myslisz,
reagujesz, i nawet to jak kochasz. Wiekszos¢
ludzi boi sie przylozy¢ teleskop snow do oczu,
obawiajac sie tego co zobacza.

Twoje ukryte Zycie

Sny sg bezposrednim lgcznikiem z oceanem
naszego ukrytego zycia, niczym wedka zapusz-
czona z malej todki w bezkresne wody.
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Osoba ktora poznala techniki $nienia za-
zwyczaj spokojnie podchodzi do codziennego
zycia, poniewaz sny daja jej zrozumienie i inni
to zauwazajg. Rozumienie sn6w wzmacnia
nas wobec niespodzianek dnia, a wiec pomaga
w uczeniu sie radzenia sobie ze stresem z wiek-
szg przewidywalnoscig i spokojem.

Sny czesto méwig o tym co nas czeka.

Utrzymuje kontakt z kolega z lotnictwa
poprzez wymiane listow co pare miesiecy.

On zazwyczaj odwiedza mnie w $wiecie
sno6w na planach wewnetrznych kiedy pisze list.
Nastepnego ranka opowiadam Zonie o naszym
spotkaniu na wewnetrznych planach.

,Ray chyba znowu pisze list,” mowie.

[ zazwyczaj list przychodzi pare dni pozniej.

Sny sa jak wedka zapuszczona z todki
w morze. Lecz one s3 czyms$ znacznie wiecej
niz komunikacyjnym laczem, jak sugerowalaby
wedka. Nasza pamiec snow jest zerknieciem
w pelne duchowe zycie, jakie kazdy z nas
prowadzi poza fizyczno$cig. Nasze codzienne
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fizyczne zycie ma tak maly zasieg i zréznico-
wanie, jakby istnialo na malej lo6dce. Z drugiej
strony, pelne duchowe Zycie zawiera wszystkie
wydarzenia wokoét todki (ludzkiego ja), tacznie
z tymi wewnatrz oceanu, na ladzie i na niebie
wszech$wiata.

Sny stanowig duzg czes$¢ ukrytego zycia
kazdego z nas, i wlasnie na ten ocean doswiad-
czen chcieliby$my teraz spojrzec.

Zrédlo codziennego prowadzenia

Sny moga pokazac¢ nam wszystko co potrze-
bujemy wiedzie¢ by dawac sobie rade w zyciu.
Ale jak wielu naprawde w to wierzy? Gdyby
ludzie rzeczywiscie wierzyli, studiowanie snéw
byloby znacznie bardziej popularne w spole-
czenstwie anizeli jest dzisiaj.

Przez wiekszo$¢ swego zycia ja takze przy-
kladalem malo uwagi do snow.

Moje wczesne sny byly dwojakiego rodzaju:
te zle i te dobre. Pierwsze byly nocnymi kosz-
marami, a im rzadziej przychodzily tym lepie;j.
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Nawet te dobre mialy niewiele do zaoferowa-
nia, bo wszystko w nich bylo postawione na
glowie. Zazwyczaj blogostawilem gleboki sen
bez marzen, poniewaz w tym nie§wiadomym
stanie bylo pewnego rodzaju schronienie, nie
zagrazajace zyciu na jawie.

Moje zapamietywanie snéw faktycznie za-
czelo rozkwitaé¢ wkrétce po tym, jak w 1967
zaczalem studiowaé Eckankar. Pragnienie
Podrézy Dusza rozbudzilo mojg ciekawosé
niewidzialnych $wiatéw i wkrotce kupitem
notatnik do zapisywania kazdej przygody jaka
moglaby sie przydarzy¢.

Sny uczyly mnie stawaé twarza w twarz
z samym sobg, pozwalaly zobaczy¢ przyszlos¢,
zabieraly mnie do niebios Boga, a nawet po-
wiadamialy mnie o nieuchronnie zblizajacej
sie chorobie i jak sie wyleczy¢.

Przewodnik Snéw ktéry moze ci pomdc

Sny na jawie, sny we $nie, kontemplacja,
Podréz Duszg — wszystkie sg krokami w po-
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szukiwaniu nieba. W Eckankar student jest
pod opieka duchowego przewodnika znanego
jako Mahanta. Jest to Duchowy Podréznik,
Mistrz Snoéw.

Jako Mahanta, jest Mistrzem Wewnetrznym.
Mistrz Wewnetrzny nie jest fizyczna istotg. Jest
kims$ kogo widzisz na wewnetrznych planach
podczas kontemplacji, albo we $nie. Moze wy-
gladac tak jak ja, moze wygladac tak jak inny
ECK Mistrz, lub nawet moze wyglada¢ jak
Chrystus. Wszystko to, w rzeczywistosci, jest
polgczeniem Swiatla i Dzwieku Boga w matry-
ce, w forme ktora uwidacznia sie jako osoba. Ta
z kolei staje sie wewnetrznym przewodnikiem,
ktory przeprowadza nas przez pulapki karmy,
przez klopoty jakie sobie stwarzamy ignorancja
duchowych praw.

Mistrz czesto pracuje w stanie snu, bo
tak jest latwiej dotrze¢. Leki mogg hamowac
i uniemozliwia¢ osobie korzystanie z wolnosci,
mocy i madrosci, ktore sg przyrodzonym pra-
wem Duszy. W stanie snu Mistrz Wewnetrzny
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moze zaczaC prace z tobg, bys sie zaznajomil
i poczul swobodnie z tym co spotyka cie po
tamtej stronie.

Zyjacy ECK Mistrz jest drugg polowa tytu-
lu Mahanta, Zyjgcy ECK Mistrz. Oznacza to
zewnetrznego duchowego nauczyciela, mnie
samego.

Tak wiec, duchowy przywoédca Eckankar
moze pracowac zardwno wewnetrznie jak i ze-
wnetrznie ze wszystkimi przychodzgcymi
uczy¢ sie o Bogu i zyciu.

Duchowe ¢wiczenie: zloty kielich

Kazdego wieczoru przed snem wyobrazaj
sobie przy l6zku zloty kielich. Jego zawartos¢
to twoje sny. Jak tylko sie obudzisz, w porannej
kontemplacji, w wyobrazni napij sie z niego.
Wypijasz wtedy do$wiadczenia jakie miale$
we $nie. Jest to swiadomy sposob powiedzenia:
chcialbym przypomnieé sobie swoje nocne do-
$wiadczenia na wewnetrznych planach, kiedy
moje cialo bylo pograzone we $nie.
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Ten zloty kielich to Dusza; to jeste$ ty.
Jestescie jednym i tym samym.

Kiedy przyzwyczajasz sie do picia z tego
pucharu, czynno$¢ ta nabiera wlasnego zycia.
Im wiecej ECK (Duch Swiety) napelnia ten
kielich, tym bardziej Dusza (ty) $wieci Swym
zlotym $wiattem. Stajesz sie coraz jasniejszym
instrumentem Swie;tego Ducha.

Twoje $wiadome do$wiadczenia, w dzien
i w nocy, doprowadza do wiekszego zrozumie-
nia twego miejsca w duchowym planie zycia.
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JAK ZAPAMIETAC
| INTERPRETOWAC
SWOJE SNY

ednym z powodéw, ze polecam
utrzymywanie dziennika snow jest zapomi-
nanie wiekszosci z nich, jesli te wewnetrzne
doswiadczenia nie s3 zapisane kiedy sie
wydarzaja. Nawet je$li do§wiadczenie zdaje
sie teraz nie znaczyc¢ wiele, w jakim$ momencie
przyszloéci mozna spojrzec na nie i rozpoznac
jego duchowe przestanie.

Nastepng korzyscig z zapisywania snow jest
coraz lepsze ich zapamietywanie, w miare jak
bedziesz studiowal i sprawdzal swéj dziennik
snow.

Jednym ze sposobdw rozpracowywania tych
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wewnetrznych splotow i weztow, gdzie linie
komunikacji pomiedzy wyzszymi $wiatami
a fizycznoscia sg poskrecane, jest wlasnie praca
z dziennikiem snéw. W miare zapisywania
zauwazysz jak odchodzi od ciebie nerwowe
napiecie. Jesli dziennik snéw moze w tym
pomoc, to juz jest osiagniecie.

Symbolika snéw

Prawdziwa warto$¢ symboliki snow lezy
w tym, jak ona wiaze sie duchowo z twoim
codziennym zyciem. Czlonek Eckankar ktorego
nazwe , Tim,” by zachowac jego prywatnos¢,
dowiedzial sie o tym ze snu o swojej zonie,
ktora nie jest w Eckankar.

W ich zewnetrznym zyciu zona wydawala
sie troche zainteresowana ECK, lecz nie byla
zdecydowana czy chcialaby zosta¢ czlonkiem.
Kilkakrotnie rozwazala czy pozosta¢ w swojej
obecnej religii, czy zbada¢ jaka$ inng ducho-
wa nauke. Czesto dyskutowala swoj dylemat
Z mezem.
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Pewnej nocy Tim mial sen, ze jego Zzona
dzwoni do niego do domu. Méwi, ,Jestem
w budce telefonicznej, ale nie wiem gdzie.
Zgubilam sie. Méglby$ pomo6c mi wrocié do
domu?”

,Jesli znasz nazwe ulicy na ktorej jestes, albo
najblizszego skrzyzowania, to moge ci pomoc
znalez¢ droge do domu,” powiedzial Tim.

,Tunie ma zadnych skrzyzowan w poblizu,”
odrzekla. ,Nie wiem gdzie jestem.”

,INo dobrze, wsigdz do samochodu i jedz
bardzo powoli ulicg az dojedziesz do skrzy-
zowania. Wtedy zadzwon do mnie i podaj
mi nazwy tych ulic. Tak dowiemy sie gdzie
jestes.”

Tim przebudzil sie, rozmyslajac o czym
byl ten sen. Doswiadczenie na wewnetrznych
planach bylo tak realistyczne, ze byl pewien
iz usiluje mu ono co$ przekazac.

Nagle zdal sobie sprawe ze byla to odpowiedz
na jego obawe, ze by¢ moze wciska Eckankar
swojej zonie. Czasem myslal ze wydawala sie
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naprawde zainteresowana naukami o Duchu
Swietym. Jednak czesto zastanawiat sie, czy
jest zainteresowana prawdziwie, czy ja tylko tak
sobie wyobrazam?

Sen dal mu duchowe zrozumienie sytuacji
zony. Byla w samochodzie i zgubila sie. To
obrazuje wedrowke Duszy przez nizsze §wiaty,
kiedy probuje Ona odnalezé Swa droge do
domu. Jednak dopoki nie osiggnie jakiego$
pojecia gdzie jest, maz nie bedzie mogl jej
pomaoc.

Wszystko co mogt zrobi¢ we $nie, to zache-
ci¢ ja do bardzo powolnej jazdy az napotka
skrzyzowanie. To dalo mu inspiracje by na jawie
powiedzie¢ zonie, ,Najpierw musisz dowiedzie¢
sie gdzie jestes duchowo. Musisz wiedzie¢ gdzie
jestes, zanim okreslisz dokad is¢.”

Poradzil jej by przebadala swa wlasna religie,
inne duchowe $ciezki, Eckankar i co tylko
chce, ale bardzo powoli. W konicu dotrze do
momentu w zyciu, ktory wyda sie by¢ znacza-
cy. Wowczas moze sie zatrzymac, rozejrzec
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dookola i zorientowac sie, gdzie jest. Wtedy
Tim moéglby pomoc jej okresli¢ kierunek do
domu.

Utwoérz swij wlasny stlownik snéw

W waznych momentach mojego zycia
jednym z sennych symboli jakie zazwyczaj
widzialem bylo normalnej wielkosci boisko
do baseballu. Kiedy wszystko na boisku byto
wyrownane i we wlasciwym porzadku - cztery
bazy w rownych odstepach, miotacz, odbijajacy,
dwie przeciwne druzyny - to znaczylo ze moje
zycie bylo w dobrym porzadku.

Jednak czasem bazy byly w dziwnie duzych
odleglosciach, albo $ciezka bazy nie byla do-
kladnym kwadratem. Albo pitka ktérg uderzy-
lem pekala i rozrzucala pidra po calym placu.
Badz tez musialem biec do lasu by odszuka¢
pierwszg baze. Druga baza mogla by¢ blizej
niz zwykle; trzecia byla hen w zupelnie innym
kierunku. Inaczej mowigc, wszystko w tej grze
bylo Zle.
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Budzac sie z takiego snu jak ten, czesto
zauwazalem ze co§ w moim zewnetrznym zyciu
szto nieprawidlowo. Nie bylo ducha sportu.
Nie bylo zadowolenia.

Byl to dla mnie znak by usig$¢ i obmysli¢
plan reorganizacji. Inaczej méwiac, musialem
ustali¢ jak ponownie sprawi¢ sobie prawdziwe
baseballowe boisko — wlasciwa odleglos¢ mie-
dzy bazami, prawidlowg liczbe graczy w kazdej
druzynie, i tak dalej.

Wskazéwka:
slownik snow

Utworzenie stownika snéw moze ci pomoc
zaznajomic sie z wlasnymi symbolami snow.

Czy to boisko baseballowe, niedzwiedz,
orzel czy cokolwiek innego, bedziesz natych-
miast wiedzial co ten szczegdlny symbol znaczy
dla ciebie.

Na konicu dziennika snéw trzymaj liste
pojawiajacych sie w twoich snach symboli.

Tworzgc taki wlasny stownik sennych sym-
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boli, zapisuj date przy znaczeniu kazdego sym-
bolu. W ten sposob bedziesz na biezaco, gdy
jego znaczenie si¢ zmieni. W miare twojego
rozwoju symbole ze snéw bedg przyjmowac
inne znaczenie, fakt ktory nie jest powszechnie
znany ludziom studiujacym sny.

Wskazowka:
badaj szczegdly

Céz mozesz uczyni¢ by zapamietywac sny
oraz inne wewnetrzne do§wiadczenia? Mozesz
je zapisywad, ale to nielatwa rzecz. Czasem
nie chce ci sie zapisywac. Innym sposobem
zapamietywania jest studiowanie szczegolow
dos$wiadczenia, kiedy ono sie wydarza.

Na przyklad, jesli we $nie jeste$ uczestni-
kiem gry w baseball, mozesz badac stroj jednego
z graczy z przeciwnej druzyny. Zobacz jakie
ma buty - korki czy inne - i jakiego koloru ko-
szulke ma na sobie. Przyjrzyj sie nawet szwom
na koszulce.

Stan sie $wiadomy tych drobnych detali.
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Zauwaz drzewo, kota, kocie uszy i jak on nimi
strzyze. To pomoze ci zapamietywac swoje sny.

Wskazowka:
jak interpretowac swoje sny

Pamietaj ze sny majg znaczenie na po-
ziomie ludzkim, emocjonalnym, przy-
czynowym, mentalnym, podswiadomym
i duchowym. Odpowiadajg sze$ciu planom
istnienia — Planowi Fizycznemu, Astralnemu,
Przyczynowemu, Mentalnemu, Eterycznemu
i Planowi Duszy. Kazdy dotyczy czesci ciebie
i kazdy sen pochodzi glownie z jednego z tych
rejonow.

Interpretuj prosto. Spojrz na kazdy sen
z jednego z trzech pozioméw. Czy to jest sen
o twoim codziennym zyciu, twoich emocjach
i myslach, czy dotyczy czysto duchowej strony,
twojej relacji z Bogiem?

Oto kilka wskazowek:

I. Snienie — odpoczywaj duzo przez kilka
dni. Kladz sie spa¢ z intencja zapamietania
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niektorych miejsc, jakie odwiedzisz podczas
gdy twoje cialo $pi. (Pomaga zapisywanie snow
zaraz po przebudzeniu.)

2. Interpretacja snow — popros$ Mistrza
Snoéw (to moja wewnetrzna jazn) aby pozwolil
ci zrozumie¢ kazdy sen na trzech poziomach:
codziennym, emocjonalnym/mentalnym
i duchowym.

3. Realizacja swoich snéw - przyjmij lek-
cje ze snu i zastosuj je w swoim codziennym
zyciu.
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SNY PRZYNOSZA WOLNOSC
| MILOSC

ako mala dziewczynka Danielle lubila
opowiesci o Piotrusiu Panu i Mary Poppins. Te
postacie potrafity latac.
Latanie bylo dla niej wazne, poniewaz
w snach miala malego przyjaciela ktory przy-
chodzil do jej domu. Byl to maly indianski
chlopiec; zawsze nosil na glowie opaske.
Wychodzili razem polata¢ w Astralnych
cialach. Czasem wzlatywali tylko nad podworko
i bawili sie. Wtedy siostra Danielle, w swym
Astralnym ciele, wychodzila z domu wolajac,
+Wracajcie stamtad, oboje. A jak nie, to was sttu-
ke.” Wtedy mala dziewczynka i maly chlopiec
zlatywali w do} niczym usitujace kogo$ odpedzi¢
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ptaki. Tylko po to by zirytowac starszg siostre.
Furczeli na nia. To ja zloscilo i chciala pacngé
ich jak uprzykrzone muchy. Trzymali sie poza
jej zasiegiem i $miali sie do rozpuku.

Niektore z ich astralnych doswiadczen byty
inne. Udawali sie w dalekie podréze. Kiedy
lecieli w dtuga podréz, indianski chlopiec
bral ze sobg swojego psa, Sama. Wtedy mogli
odwiedza¢ Alaske i inne czesci $wiata. Pies
towarzyszyl im dla ochrony i bardzo dobrze
sie z tego wywigzywal.

Potem dzieciaki wracaly do domu, polataly
po sasiedztwie i ladowaly. Ponownie kazde
w domu, szly spa¢ w swych astralnych formach,
by obudzi¢ sie pdzniej w fizycznych cialach.
Zawsze pamietali te doswiadczenia.

W miare uplywu czasu dos$wiadczenia te
stawaly sie coraz rzadsze, az w konicu zupelnie
zanikly.

Po wielu latach Danielle spotkala mlodego
czlowieka, Indianina. Podobala jej sie barwa
jego skory, jego wlosy. Po prostu pokochala
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go. Wkrétce zaczeli chodzi¢ ze soba. Juz od
pierwszych randek czula sie z nim bardzo swo-
bodnie. Wiec powiedziala mu: ,Przypominasz
mi indianskiego chlopca ktory kiedys byt moim
najlepszym przyjacielem. Spotykalam sie z nim
w snach.”

»A ty przypominasz mi malg dziewczynke
ktorg spotykalem w swoich snach. Ale miala
jasne wlosy. Twoje s3 brazowe,” odpowiedzial.
,2Bedac malym dzieckiem mialam blond wlosy,”
odrzekla.

Zaczeli porownywac zapisy. On zaczal opi-
sywac co pamietal. ,Zaraz kolo twego domu
przebiegaly tory. Pamietam tez twoj ogréd,”
powiedzial. Ona odrzekla: ,Pamietam twoja
opaske na glowie. Zawsze ja nosiles. A twoj
pies nazywal sie Sam.”

Wiec dostrzegli polaczenie. Pobrali sie
i teraz majg dwoje dzieci.

Boska milos¢ zlaczyla razem dwie rozne
rasy. Kiedy ich serca sie spotkaly, rozpoznaly
sie. Boska milo$¢ ma takg moc.
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Czasem ludzie ktorzy pozniej w zyciu zejda
sie razem, rodza sie na przeciwnych doslownie
kranicach ziemi. Lecz polaczenie ich razem
nie lezy poza mozliwosciami Prawa Karmy.
Jesli majg by¢ razem, zadna sila na ziemi nie
utrzyma ich osobno. Milos¢ jest ta wiezig ktora
laczy. Dzieki tej milosci Danielle odnalazla
swego meza, a on odnalazl ja.

23



SPOTKANIE
Z UKOCHANYMI
KTORZY ODESZLI

Minqlo piec¢ lat odkad siostra ,,Adeli”
odeszla, czyli zmarla. Adela czesto zastanawiala
sie, Czy moja siostra jeszcze mnie pamigta?
Dlaczego nie przychodzi, chocby w snach?

Adela uczy sztuk plastycznych. Mieszka na
spokojnym przedmies$ciu. Pewnego dnia jeden
z jej ucznidéw spojrzal przez okno i nieopodal
zobaczyl kociaka najwyrazniej uderzonego
przez samochod. Wygladalo na to, ze nie be-
dzie w stanie dluzej zy¢. Uczen wybiegt na
zewnatrz i prébowal zlapaé malego kotka,
ale bez skutku. Przez nastepny tydzien Adela
martwila sie o kotka. Zostawiala na zewnatrz
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jedzenie i wode, bo on mogl potrzebowac po-
mocy w zdobyciu pozywienia. Ale kocie nie
pojawilo sie.

Pewnego sobotniego ranka Adela miala
bardzo wyrazny sen ze swoja siostrg. Sen byl
bardzo zywy, tak jakby wcigz byly razem, po-
niewaz tak bylo. Siostra powiedziala, ,Zrobie
to dla ciebie i zaopiekuje sie tym kotkiem, jesli
dasz mi troche jedzenia.” Wiec Adela podala
siostrze spodek z pozywieniem.

Kiedy Adela sie przebudzila, miala takie
uczucie milosci. Dwie troski spadly jej z serca.
Pierwsza, to kotek mial opieke, prawdopo-
dobnie w innych §wiatach. Ale co wazniejsze,
siostra nie zapomniala o niej. Byl to przejaw
boskiej milosci.
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PRAKTYCZNE KORZYSCI
ZE SNOW

izzasami lekcja pochodzaca ze stanu snu
przynosi uleczenie.

Uzdrawianie w snach

Wtajemniczona w ECK ,Helena” udala
sie do lekarza z pewnym problemem zdro-
wotnym. Przepisal jej dwa $rodki sprawdzone
jako pomagajace innym pacjentom z t3 sama
dolegliwoscig. Brala te leki sumiennie przez
kilka dni, ale w konicu stwierdzila ze jej nic
nie pomagaja.

Pewnej nocy Helena miala sen - bardzo zwy-
czajne wewnetrzne do$wiadczenie. Najpierw
widziala gladki czarny ekran. Potem zaczely
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sie pojawiac litery, jedna po drugiej, kazda
w innym kolorze, literujac stowo Ornade. Nie
wiedziala dokladnie co to jest, ale miata uczu-
cie ze to wazne dla jej zdrowia. Przebudzila
sie w $rodku nocy i poki doswiadczenie byto
$wieze w umysle, wstala i starannie zapisala
to slowo.

Nastepnego dnia Helena zadzwonila do
farmaceuty ktory wydawal jej leki. ,Czy jest
lek nazywajacy sie Ornade?” zapytala.

»Tak, jest,” odpowiedzial. ,Czesto uzywany
do udrazniania gérnych drog oddechowych.”
Nigdy nie slyszal aby byt uzywany na jej szcze-
g6lng dolegliwosc.

Pare dni p6zniej poszla ponownie do leka-
rza. ,Leki ktore mi pan przepisal nie dzialaja
na mnie,” powiedziala. ,Chcialabym sprobowac
Ornade.”

»1o zupelnie pani nie pomoze,” odrzekl. ,Jest
calkowicie nieprzydatne w pani chorobie.”

Helena czula sie glupio, ale powiedziala
mu ze widziala te nazwe we $nie. Nalegala by
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tego sprobowac, az w koncu poddat sie. ,No
dobrze,” powiedzial. ,Nie zalecam tego, ale
nie zaszkodzi.”

Wypisal recepte. Poszla prosto do apteki by
to wykupic i jeszcze tego samego dnia zacze-
la bra¢ to lekarstwo. Wkrotce stwierdzila ze
bardzo dobrze na nig dziala, chociaz nie jest
przeznaczone jako lek na jej chorobe.

Sny a dieta

Kiedy jej najstarszy syn byt w szostej klasie,
,Glenda” zauwazyla ze w poniedzialki rano
czesto byl chory. Nauczyciel stwierdzil, ,Ma
szkolng fobie; po prostu prosze go wysta¢ do
szkoly.” Lekarz powiedzial, ,Prosze da¢ mu te
leki i wysla¢ do szkoly.” Jednak Glenda chciala
dotrze¢ do sedna problemu.

Pewnej nocy we $nie otrzymala podpowiedz
by sprawdzi¢ diete syna.

Zaczela zapisywac co jadl w ciggu tygodnia
i co jadal w weekendy. Zauwazyla ze w week-
endy zjadal wiecej lodéw niz kiedy indziej.

28



Glenda eksperymentowala. Odkryla, ze jesli
w weekendy nie jadl lodéw ani innych mlecz-
nych produktéow, w poniedzialek byl zdrowy
i chetny i8¢ do szkoly. Doszla do wniosku ze
jest uczulony na nabial.

Byla zastraszana przez wysoko wyksztal-
conych szkolnych formalistow. Zloscili sie
i moéwili, , Tak czy inaczej prosze go wyslac¢
do szkoly.” Lecz ona powiedziala nie; wiedzia-
la Ze tu bylo co$ innego. Poniewaz spokojny,
cichy glos Mahanty podpowiadal jej i kiero-
wal do spojrzenia nieco dalej, odkryla alergie
pokarmowa.

Duchowe ¢wiczenie:
jak uzdrowic siebie

Droga do uzdrowienia siebie zaczyna sie
z duchowym ¢wiczeniem. Przed snem $piewaj
stowo HU (wymawiane hju, ale dtugie i prze-
ciaggniete). Delikatnie $piewaj to pradawne
imie Boga przez pie¢ do dziesieciu minut.
Stwérz takze mentalny obraz swego problemu.
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Wyobraz sobie Ze jest to prosty film rysunkowy.
Obok umie$¢ inny obraz, stanu jaki uwazasz
ze powinien by¢.

Zapisuj swoje sny. Zrob krétka notatke
o kazdym $nie jaki pamietasz po przebudzeniu.
Rowniez w ciggu dnia bgdz uwazny na wskazow-
ki od innych os6b dotyczace twego problemu.
Duch Swiety dziala takze przez nich.

Pomoc w interesach

Biznesmen ,,Andrew” byl odpowiedzialny
za ksiegowanie rozliczenn malych firm. Przez
pewien czas nie prowadzit ksiag na biezaco,
az pewnej nocy mial sen. W tym $nie dwoje
mlodych ludzi przyszto do jego pokoju i za-
czelo sprawdzac ksiegi rachunkowe. Andrew
stal z boku, obserwujac jak ksiegowi zasiedli
i zaczeli rewizje ksigg.

Kiedy obudzil sie rano natychmiast za-
siadl do gléwnych rachunkéw, wyprowadzajac
wszystko na biezgco. Pracowal nad tym kilka
porankdw, az zona zapytala, ,Dlaczego zajmu-
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jesz sie ksiegami, kiedy zazwyczaj bylbys juz
gotowy wyjs¢ do pracy?”

,Nie wiem,” odpowiedzial. ,Mam jednak
silne przeczucie zeby to zrobic.”

Trzeciego dnia, kiedy Andrew byl w pracy,
przybylo dwoch mlodych ludzi. Byli audytora-
mi; przyszli skontrolowac jego ksiegi. Lecz on
byl przygotowany, wszystko dlatego ze zaufal
przeslaniu jakie otrzymal we $nie.

Sen pomaga w finansach

W pewnym kraju afrykanskim gdzie zapa-
nowala hiperinflacja, ECKista ,Peter” i jego
zona mieli wielkie trudnosci w zwigzaniu
konica z koricem. Nie wiedzieli co robi¢. Zblizal
sie termin platnosci zalegltych rachunkéw i po-
trzebowali pieniedzy na ich splacenie.

Ktorej$ nocy Mahanta przyszedl do Petera
we $nie, trzymajac w reku pas. Po prostu pas.
Podal go $nigcemu.

Peter zapytal, ,Co chcialby$ abym zrobil
z tym pasem?”
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Mahanta odpowiedzial: ,Zaci$nij go.”

Rankiem po przebudzeniu Peter z zona
zasiedli do ustalania budzetu. Wyliczyli
gdzie mozna zacisng¢ pasa i przycig¢ wydat-
ki. Poniewaz to zrobili, mogli da¢ sobie rade
z inflacja. Podjeli wlasciwe kroki.

Wewnetrzne do§wiadczenie moze da¢ nam
wglad w zewnetrzne do$wiadczenie. Sen staje
sie jakby gra o ukrytym znaczeniu, dajac wska-
z6wki co moze sie wydarzy¢é w naszym zyciu
zewnetrznym.
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SWIATLO | DZWIEK
PRZYNOSZA
DUCHOWY ROZWO]

ednym z aspektow ECK (Ducha
Swietego) jest Swiatlo Boga. Niektorzy
majg do$wiadczenia wlasnie z Tym. Inni
maja dos$wiadczenia z Dzwiekiem Boga. To
wszystko zalezy jakg wybrali do podazania
linie duchowego rozwoju w swych poprzednich
zywotach na ziemi.

Niebianskie swiatlo
,2Devon” majac trzynascie lat do§wiadczyl
$wiatla Boga w niezwykly sposéb. Tej szczeg6l-

nej nocy piorun strzelil tuz obok jego lewego
ramienia.
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Niebo byto calkowicie czyste, wiec nie
mogl zrozumied co sie stalo. Wydarzenie mialo
miejsce kiedy zaczal poszukiwa¢ w ksigzkach
wiekszej prawdy niz ta z jego religii.

Minely lata. Pewnej nocy ze swoim ko-
lega z dziecinistwa siedzieli w samochodzie.
Nagle caly poludniowy horyzont rozjasnil sie
jakby to byl dzien. Obaj siedzieli zszokowani
przez moment, potem spytali jeden drugiego,
,Widziales$ to?” To Mahanta byt odpowiedzialny
za to do$wiadczenie, aby bardziej rozbudzi¢
Duchowe Oko Duszy. Nikt inny w tej okolicy
nie zglosil niezwyklego fenomenu niebian-
skiego swiatla.

Wkrétce Devon przeprowadzit sie do innego
stanu i przylaczyl do kosciola Mormonow.
W mtlodosci widywat sporadyczne blyski $wiat-
la i teraz one zaczely powracad. Zblizal sie
dzien kiedy mial znalez¢ Eckankar.

Na spotkaniu w kosciele prébowal opisac
innym Niebieskie Swiatlo ktore czesto widywat:
wielkosci monety, pojawialo sie nieoczekiwanie.

34



Nikt nie wiedzial o czym on moéwi, bo Swiatto
Boga nie bylo czescig ich doswiadczen.

W tym czasie Devon mial zywy sen, w kto-
rym pojawila sie Simha, Pani ECK. Wlasnie po-
lozyl sie spac, kiedy znalazl sie przed jasnowlosg
kobietg. Ubrana w niebieskg suknie, nazwala
go swoim synem. Zapewnila o dobrym poste-
pie w jego rozwoju duchowym, i Ze powinien
kontynuowac swe poszukiwanie prawdy.

Zdumiala go niesamowita mitosc¢ jaka czul
w jej obecnosci. To bylo jak toczaca sie po ocea-
nie fala. Ta falg milosci byt Strumien Dzwieku,
ktoéry plynat do niego poprzez Panig ECK.
Dzialo sie to lata temu. Od tego czasu Boski
Duch wnosi zmiany w zycie Devona: glownie
zanika w nim lek. Zamiast tego rozwija pelng
wspolczucia, chociaz nie przywigzang milosc¢
do wszystkiego co zyje.

Muzyka snu

Pewien pan opisal mi do§wiadczenie jakie
mial we $nie.
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,Jeft” powiedzial, ze zawsze kiedy budzi sie
ze snu ma odczucie jakby spadania z duzej wyso-
kosci i tak jakby byl poza cialem. Powiedzial ze
nigdy sie nie bal, czul sie oswojony z wibracjami
tych wysokosci. Co najbardziej interesujace,
powiedzial Jeff, ,to ta przepiekna muzyka ktorg
zawsze styszalem. Czesto styszalem madrygaly,
przewaznie z zenskimi glosami.”

Kiedy sie budzil, Dusza wracala do ciala
z wyzszych planéw. To daje uczucie spada-
nia z duzej wysokosci i jest doswiadczeniem
Podrézy Dusza.

Slyszenie madrygalow wskazuje na Podroz
Duszy po Planie Mentalnym, gdyz ta forma
pies$ni szczegblnie rozwija cialo Mentalne.
Madrygal jest tam innym przejawem Strumienia
Dzwieku, oprocz dzwieku plynacej wody.

Duchowe ¢wiczenie:
zlote nuty
Oto proste ¢wiczenie ktére pomoze ci do-

$wiadczy¢ Dzwieku ECK.
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Usiadz lub poloz sie, zamknij oczy i umiesc¢
uwage w Duchowym Oku (miejsce za i pomie-
dzy brwiami). Spiewaj HU (patrz strona 29).
Kiedy $piewasz, wstluchuj sie uwaznie, ze
spokojem. Uzyj tworczej wyobrazni. Probuj
wizualizowaé¢ Dzwiek jako zlote muzyczne
nuty splywajace w dot z jakiego$ miejsca
nad toba.

Obserwujac je, wiedz ze kazda zlota nuta
posiada skojarzony z nig dzwiek. Nastuchuj
tych melodii, kiedy plyna do i przez ciebie
nieustajacym strumieniem.

Wyobraz sobie co$ zwigzanego z muzy-
ka, co przywola w umysle okreslony obraz,
moze to by¢ instrument strunowy, albo flet,
czy inny dety instrument. Najpierw staraj
sie zobaczy¢, a potem uslyszeé zlote nutki
wyplywajace z tego instrumentu. Wiedz, ze
stuchasz melodii Boga.
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Swiadoma praca
z Dzwiekiem i Swiatlem

Dzwick i Swiatlo Boga sa catkiem rzeczy-
wiste w ECK.

Swiatlo o ktérym moéwimy jest manifestacja
Ducha Swietego w pewnym zakresie wibracji.
To zakres wibracji w ktorym atomy Boga moga
by¢ widziane. Kiedy te atomy poruszajg sie
szybciej na wyzszym poziomie wibracji, moga
by¢ styszane jako Strumien Dzwieku ECK.

Swiatlo widziane jest na wiele réznych spo-
sobdw, zaleznie od stanu §wiadomosci osoby.
Moze to by¢ niebieski blysk, jak z lampy blysko-
wej, lub niebieska kula wygladajaca jak bardzo
stabilne, male niebieskie $wiatto. Znane to jest
jako Niebieskie Swiatlo Mahanty.

Inng forma jest $wiatlo biale lub zéttawo-
biale. Czasem przypomina slonice, lecz znacz-
nie bardziej ol$niewajace i czyste. Moze by¢
widziane jako $wiatlo zielone, lawendowe lub
rézowe. Jakub Bohme, mistyczny szewc, wi-
dzial wokoél wszystkiego rézowg aure, co jest
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jednym z poczatkowych stadiow Swiatta Boga.
Kazda z tych manifestacji oznacza po prostu
ze Swiatlo Boga przychodzi pokaza¢ Duszy
droge do domu do krélestwa niebieskiego, do
Najwyzszego.

Dzwiek nie przychodzi jako glos wspania-
lego bostwa mowigcego do ciebie. Natomiast,
zaleznie od twego stanu $wiadomosci podczas
kontemplacji czy w stanie snu, moze przyjsc
w formie muzyki, réznych dzwiekéw natury
albo w kazdy inny sposéb.

Na przyklad mozesz ustyszec To jako brze-
czenie owadow, szczebiot ptakéw, dzwieczenie
dzwonkéw czy dzwiek muzycznych instru-
mentoéw. Co oznacza, ze w tym szczegblnym
momencie Dzwiek Boga przenika cie by do-
kona¢ oczyszczenia Duszy.

Nieraz ludzie majg do$wiadczenia ze
Swiatlem i Dzwiekiem zanim przyjda do ECK,
lecz nie wiedzg co to wszystko znaczy.

Swiatlo i Dzwiek sg rzeczywistymi, kon-
kretnymi aspektami Ducha Swietego, zro-
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zumialymi i osigganymi poprzez Duchowe
Cwiczenia ECK. Wiele ¢wiczen jest podanych
w ksigzkach, takich jak The Spiritual Exercises
of ECK. Nauki ECK s3 zbudowane konkretnie
na tych dwoch filarach Boga w bezposredni,
poznawalny sposob.
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DUCHOWI PRZEWODNICY
W SNACH

é CK Mistrzowie czasem dzialajg w stanie
snu, a czasem pomagaja bardziej bezposrednio
jesli ludzie sg w tarapatach i potrzebuja ochro-
ny, kiedy co$ wydarza sie bardzo szybko.

Mistrzowie sg po to, by ci pomoc. Jesli
potrzebujesz pomocy, to we wlasciwym cza-
sie znajdzie sie kto$ taki jak Rebazar Tarzs,
tybetaniski ECK Mistrz, albo Paul Twitchell,
zalozyciel wspolczesnych nauk Eckankar. Oni
przyjda i pomoga ci.

Pewnie sie zastanawiasz, dlaczego te osoby
miatyby mi pomagad, nieznajomemu? Czasem
ludzie pytaja mnie o to, méwiac, ,Przeciez
jestem chrzescijaninem. Nie wierze w ECK
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Mistrzéw.” Pamietaj jednak, ze jedng z zasad
w ECK jest reinkarnacja. Niemal gg procent
ludzi ktorzy przychodza do ECK w tym zyciu,
bylo uczniami ECK w przeszlosci pod prze-
wodnictwem jednego z tych ECK Mistrzow.

Sri Harold Klemp  Paul Twitchell ~ Rebazar Tarzs Gopal Das

Wilasnie dlatego udostepniamy portrety
ECK Mistrzéw. Niektore z nich sg w naszych
ksigzkach; czasem sg dostepne w inny sposdb,
na przyklad w twoim lokalnym ECK centrum.
Sa dla tych, ktérzy pierwszy raz przychodzac do
Eckankar mogg rozpoznac ktoregos ze swoich
nauczycieli w snach.

Cinauczyciele ze snow, ECK Mistrzowie, sa
czesto z ludzmi przez cale ich zycie — na dtugo
zanim oni w ogodle usltysza o Eckankar.
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Akceptowanie milosci

,Lucinda,” z Australii, zerwala z narzeczo-
nym i bardzo emocjonalnie to przezywala.
Pewnej nocy wybudzilo jg ze snu wrazenie, ze
w pokoju jest kto$ jeszcze. Otworzywszy oczy
zobaczyla narastajace $wiatlo, coraz jasniejsze,
az wypelnilo caly pokédj. W srodku tego swiatla
stala postac, jak pozniej sie dowiedziala byt to
Paul Twitchell.

Podszed! do t6zka i nie dotykajac wyciagnal
nad nig rece. Sila milosci Boga jaka Lucinda
czula w nim oddalila caly jej lek.

,Kim jeste§?” spytala. ,Co tutaj robisz?”

,Badz spokojna,” odpowiedzial. ,Po prostu
zaakceptuj te milos¢.”

A potem odszedt.

Powracal jeszcze kilka razy podczas tych
miesiecy, kiedy Lucinda przechodzila przez
emocjonalnie trudny czas w swoim zyciu.

Rozpakowujac pewnego dnia paczki
w swym mieszkaniu natrafila na ksigzke The
Flute of God, Paula Twitchella. Nie mogta sobie
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przypomnieé, czy w ogole kiedys ja kupila.
Kiedy zobaczyla zdjecie autora na tylnej stronie
okladki, rozpoznala go jako czlowieka ktory
przychodzil do niej w snach. Ale w ksigzce
napisano ze zmarl w 1971. A przeciez wiedziala
ze zyje; przychodzil i rozmawial z nig. Wtedy
wlasnie zdecydowala sie napisa¢ do mnie by
dowiedzie¢ sie wiecej o Eckankar.

Pare dni pdzniej, zanim jeszcze nakleila
znaczek i wyslala ten list, ponownie przyszed!}
do niej otoczony $wiatlem Paul Twitchell.

Powiedzial, ,Masz teraz Swiatlo i Dzwiek
Boga,” i odszedl. Po spotkaniu Paula i doswiad-
czeniu Swiatla Boga wiedziala, ze sita milosci
ma wieksze znaczenie w jej zyciu niz kiedy-
kolwiek zdawala sobie z tego sprawe.

Sen z Rebazarem Tarzs

We wezesnych latach 1930., kiedy , Frances”
byla w pierwszej klasie, miala serie bardzo
realnych snéw. Znajdowala sie w o$wietlonej
$wiecami jaskini, pelnej pogrzebanych cial.
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W oddali warczaly wilki, styszala je biegnace
za nig. Sen powtarzal sie przez kilka nocy.

Ktoérej$ nocy wilki dogonily ja, wtedy za-
czela wzywaé pomocy. Natychmiast pojawi-
lo sie¢ dwoch mezcezyzn, jeden z nich ubrany
byl w bordowg szate. Powiedzial, ,Odwréé
sie i staw im czola.” Ale Frances byla zbyt
przestraszona.

Nastepnej nocy, kiedy Frances biegla przez
jaskinie, zauwazyla ze $wieczki migocza. Byly
niemal wypalone. ,Wolalabym raczej umrze¢
przy $wietle niz w ciemnosci,” powiedziala
odwracajgc sie by zmierzyc¢ sie z wilkami. Ku
jej zaskoczeniu one znikly. Ci dwaj mezczyzni
stali obok usmiechajac sie.

Przez nastepne lata Frances wcigz miala do-
$wiadczenia we $nie z czlowiekiem w bordowej
szacie. Emanowal taka miloscig i zyczliwoscig,
ze ufala mu coraz bardziej. Kiedy byla starsza,
zaczal pojawiad sie w jej zewnetrznym zyciu
w dramatyczny sposob. Raz widziala jak obronil
jej rodzicow przed dwoma mezczyznami kto-
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rzy probowali ich zamordowa¢. Innym razem
jego szeptane instrukcje pomogly jej uratowac
tongcego kuzyna.

Dopiero w 1940, w drugim roku liceum, Fran-
ces poznala jego imie. Byt to Rebazar Tarzs.

Wrcigz wyznajac katolicyzm, Frances za-
czela spotyka¢ w snach zaréwno Jezusa jak
i Rebazara. Pewnej nocy Jezus powiedzial jej, ze
teraz bedzie sie uczy¢ wylacznie z Rebazarem.
Kiedy nastepnej nocy spotkala Rebazara, za-
pytala go dlaczego.

,Czas wej$¢ na wyzsze plany. Jezus naucza
do tego poziomu, ale nadszed! czas by i$¢ dalej.”
Kolejnej nocy Frances odszukala Jezusa i spytala
o to co powiedzial Rebazar. Powtorzyl to samo,
dodajac ,A teraz wracaj do swego Mistrza.”

Kiedy w 1970 Frances czytala Paula Twitchella
ECKANKAR—The Key to Secret Worlds, byta
bardzo zaskoczona dowiadujac sie ze Paul takze
znal Rebazara.

ECK Mistrzowie uczyli Frances jak stawiac¢
czola wlasnym lekom. Tak dlugo jak jestes
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ogarniety lekiem, nigdy nie bedziesz mial praw-
dziwej wolnosci Duszy. Taki wlasnie jest caly
sens Eckankar: uczy¢ jak osigga¢ duchowa
wolno$¢ i wroci¢ do Boga w tym zyciu.

Sen z Gopalem Das

Pewna Japonka ktoéra ostatnio zostala
ECKistkg, miala taki sen. ,Yuko” jechala
autobusem z kilkoma innymi pasazerami.
Powiedziala kierowcy ze chcialaby wysigsc¢
na okreslonym przystanku.

,To miejsce jest bardzo niebezpieczne
w nocy,” ostrzegl ja. ,Lepiej byloby tam samej
nie wysiadaé.”

,Ja pdjde z panig,” zaoferowal sie jakis mez-
czyzna z autobusu.

Yuko i mezczyzna wysiedli. Napotkali
kobiete, dziecko i pare innych oséb. Yuko wi-
dziala ksiezyc na ciemniejagcym niebie kiedy
szli ulicg.

Wkrotce doszli do $ciezki ktora doprowa-
dzila ich do domu wysoko w gorach. Mezczyzna
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z autobusu otworzyt szklane drzwi i weszli do
srodka.

Na jednej ze $cian w tym domu byl obraz
mezczyzny o dhugich zlotych wlosach. ,Kto
to jest?” zapytala Yuko.

,Pamietasz, czyz nie?” spytal czlowiek
z autobusu.

Nagle przypomniala sobie: przyjezdzala do
tego domu w gorach wiele razy przedtem, tym
samym autobusem, a towarzyszyl jej cztowiek
z obrazu. Sen na tym sie skoniczyl, ale zacho-
wala go zywo w pamieci.

Niedlugo po tym Yuko uczestniczyla
w klasie ECK Satsangu (duchowych studiéw).
Podczas zaje¢ pokazano portrety czterech
ECK Mistrzow. Spogladajac przelotnie na
kazdy z nich, nagle w zaskoczeniu otwarla
szeroko oczy. , To ten czlowiek ktorego widzia-
lam na obrazie w swoim $nie!” powiedziala
wskazujac na jeden z portretow. Byt to ECK
Mistrz Gopal Das.
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Ponowne spotkanie Mistrza

Niedawno przyszed! list. Adresowany do
Pana Klemp, byl od kogos kto nie jest czlon-
kiem ECK. ,Trudy” poszla na ,drzwi otwarte”
Eckankar w jednym z potudniowych stanow
USA. Jej maz chcial tam i$¢, a ona nie, ale
jednak poszla z nim. A oto jej stowa:

,Jak tylko tam weszlam, poczulam sie jak
wsrdd znajomych. Pomyslalam sobie ze to dla-
tego Ze sg tacy przyjazni. Potem zobaczylam
pana portret i pomyslalam, Juz go widziatam;
skqds go znam — pewnie z telewizji, albo z jakiegos
czasopisma.”

Podczas tego otwartego spotkania kto$ za-
prosil Trudy do postuchania tasmy o HU, piesni
milosci do Boga. ,,Zdalam sobie sprawe,” pisze,
»2e to wszystko $nilo mi sie pare dni wczesniej.
Bylam tam we $nie. Takze uswiadomitam sobie
ze znam pana z moich snow.

,Pierwszy raz kiedy pana zobaczylam, stal
pan na ganku i odwrécil sie do mnie kiedy
podeszlam. Przestraszylam sie, bo nie wie-
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dzialam ze kto$ tu jest, dopoki sie pan nie
odwrocil. Nasze oczy spotkaly sie i wiedzialam
ze mnie pan nie skrzywdzi. Wszystkie moje
leki odeszly.
,Pan powiedzial, ‘Moge ci pomoc.” Od-
rzeklam, ‘Nie, nie mozesz. Nikt nie moze.
,Powiedziale§ ponownie, ‘Moge ci pomoc.
,Stali$my i patrzyliémy na siebie, moglam
czytac o tobie z twoich oczu. I wiedzialam ze
ty mozesz czyta¢ o mnie z moich.
,Powiedziales mi po raz trzeci, ‘Moge ci
pomoc. Ale musisz to zaakceptowaé; musisz mi
zaufa¢. Usmiechales sie do mnie, a ja pomy-
slalam, alez ja ciebie znam. A ty rzekles, ‘Tak,
znasz mnie. Ale nie jako ta ktora jestes teraz.
Czekalem az do mnie przyjdziesz.
»A ja spytalam, ‘Gdzie na mnie czekale§?’
» Tam gdzie powinienem czekaé. Zgubilas
droge, ale wiedzialem Ze ja odnajdziesz.
,Rzeklam, Juz prawie wiem kim jestes. Ale
jakim imieniem cie zwg?’ I kiedy tak prébowa-
lam sobie przypomnie¢, obudzilam sie.”
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Odwiedziny Mistrza Snéw

Mistrz Wewnetrzny przyszedl do Trudy
ponownie w kolejnym $nie. Ona pisze: ,Bylam
gdzie$ w ogrodzie i nagle ty tez tam byles,
powiedziale$ ‘No zobacz, znalazlem cie. Oboje
zaczelis$my sie $miac i obudzilam sie $miejac.
Ale zapamietalam twojg twarz; to byla ta sama
twarz jak na fotografii, wtedy na otwartym
spotkaniu.

,Prawdopodobnie nigdy nie spotkam cie
osobiscie. Pisze to po prostu by podzieli¢ sie
doswiadczeniem jakie mialam z tobg w swoich
snach.”

Trudy dalej pisze ze ona i jej mgz pewnie nie
zostang czlonkami, bo maz nie ma zdolnosci
do wizualizacji. Wiele razy kiedy partner nie
jest gotowy, druga osoba mowi ,Moj partner
nie jest gotowy, ale ja wiem o tobie i mozemy
spotykac sie we $nie.”

Otrzymuje takie listy, ale nieczesto dziele
sie nimi, bo brzmialoby to nieskromnie. I pew-
nie takie jest, jak najbardziej. Nic na to nie
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poradze. Jesli ja wam tego nie powiem, ktoz
to zrobi? Robie to dlatego, by dawac przyklady
mocy Ducha Swietego dzialajacego przez nauki
ECK, ktore sg tak zywe i dynamiczne, ze nie
znajdziesz takich nigdzie indziej na ziemi. To
jest bardzo bezposrednia $ciezka do Boga.

Duchowe ¢wiczenie
by spotka¢ Mahante

W kontemplacji albo przed spaniem wyob-
raz sobie siebie przechadzajacego sie po plazy.
Spiewaj Harji, Wah Z, albo samo Z (zobacz
w stowniczku wymowe oraz wiecej o tych
imionach Mahanty, str. 82).

Przed tobg na piasku lezy koc, na nim mné-
stwo owocow. Wewnetrzny Mistrz, Mahanta
czeka tam na ciebie. On zawsze oczekuje swego
ukochanego ucznia by przyszedl w formie
Duszy. Obejmuje dlonimi kielich z drogocen-
nych klejnotéw. Podaje go tobie.

»W nim jest woda zycia,” mowi. ,Wez to
i pij.
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Woda zycia faktycznie jest ECK, Swiatlo
i Dzwiek Boga. Wypij To do dna. Wyobraz
sobie Swiatlo i Dzwiek, wplywajace delikatnie
na ciebie. Kiedy raz napijesz sie z tego pucharu,
nigdy wiecej nie bedziesz pragnal pomniej-
szych napojow. Zawsze bedziesz chcial tych
czystych wod niebios.
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BADANIE POPRZEDNICH
ZYWOTOW POPRZEZ SNY

% ECK naukach o snach uczymy sie
rozpoznawa¢ dreczgce nas problemy. Mistrz
Wewnetrzny zaczyna udostepniac¢ nam krotkie
sceny z przeszlosci. Czasami postrzegamy je
jako chaotyczne sny. Te senne dos$wiadczenia sg
dla nas sposobem dowiedzenia sie kim i czym
jestesmy.

Wglady ze snéw w dzisiejsze zycie

W miare jak wchodzimy w wyzsze stany
$wiadomosci, stajemy sie bardziej swiadomi
wlasnej odpowiedzialnosci - przede wszystkim
wobec siebie, a takze wzgledem innych ludzi.
Odpowiedzialno$¢ wobec innych to glownie
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pozwolenie im na takg samg wolnos¢ jakiej
chcemy dla siebie.

Doswiadczenia we $nie sg po to, by ci da¢
inne spojrzenie na dzisiejsze zycie.

Czasem ludzie majg sen o przeszlym zyciu
z jaka$ osoba. Nie rozumiejac jego celu moga
probowac zawladna¢ tg osobg, ktora nie pa-
mieta wspolnego przeszlego zycia. Staje sie to
czynnikiem kontroli.

Kiedy Mistrz Snéw pokazuje ci karmiczny
obrazek z poprzedniego zycia, to glownie po
to by da¢ ci oglad siebie jakim jeste$ dzisiaj
- najbardziej doskonala duchowg istota jaka
kiedykolwiek byles we wszystkich swoich zy-
wotach. Wlasnie takim jeste$ dzisiaj.

Tak samo, jesli Mistrz Snéw daje ci do-
$wiadczenie o przyszlym wydarzeniu, aspekt
przyszlosci jest drugorzedny. To tez naprawde
jest o dniu dzisiejszym. Pamietajac o tym,
zinterpretujesz doswiadczenie w sposob dajacy
ci szersze spojrzenie na obecne zycie i na to
jak mozesz je przezywac lepiej.
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Narzedzia rozwoju

Wielu chrzescijan wierzy ze zycie zaczyna
sie przy narodzinach - tak jakby stworzenie
Duszy mialo miejsce podczas narodzin ludzkie-
go ciala — i koficzy wraz ze $miercig, a potem
kontynuuje w niebie.

W naukach ECK poznajemy, czasem przez
doswiadczenia z poprzedniego zycia w stanie
snu, ze zyliémy wiecej niz tylko jedno zycie.
Przezylismy tysigce zywotow.

W kazdym zyciu gromadzimy uzdolnie-
nia, narzedzia i lekcje pomocne w naszym
duchowym rozwoju w nastepnych zywotach,
z obecnym wlacznie. Arena chrzescijanska
ograniczona jest do tego jednego fizycznego
zycia; w ECK osiggamy szerszy punkt widzenia.
Rozpoznajemy ze Dusza wstepuje w wiele
roznych cial podczas Swej podrozy w nizszych
$wiatach.

ECKista dowiaduje sie, ze powodem jego
ponownych raz za razem narodzin jest ucze-
nie sie jak kocha¢, jak przezwycieza¢ cechy
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powstrzymujace od stawania sie Wspolpracujs-
cym z Bogiem. W kazdym zyciu uczymy sie
troszke wiecej. Istnieje oczywiscie laska Boga
ktora doprowadza nas do Swiatla i Dzwieku
i do Mahanty; lecz jednoczesnie konieczny jest
taki sam wysitek z naszej strony.

Badanie zapomnianych swiatéw

Wkrotce po dowiedzeniu sie o Podrozy
Duszg $nilem o poprzednim zyciu jakies$
dziesie¢ tysiecy lat p.n.e., po tym jak ostatni
z niemal zapomnianych ladéw Lemurii ulegl
trzesieniom ziemi i wybuchom wulkanéw,
tongc w Pacyfiku. Moja inkarnacja byla okolo
sto lat po ostatecznej katastrofie, a moje te-
reny lowieckie mialy miejsce na Zachodnim
Wybrzezu Ameryki, tam gdzie dzisiaj jest po-
ludniowa Kalifornia. Ten sen wyjasnial moje
silne pragnienie przeprowadzenia sie w to samo
miejsce we wczesnych latach 1970. Falujace
wzgbrza Laguna Beach w Kalifornii budzily
przyjemne wspomnienia uroczych terenéw
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utraconej Lemurii. Jednak goracy i wilgotny
klimat Lemurii sprzyjal gigantycznym insek-
tom, ktére byly zdecydowanym utrapieniem.

W tym $nie bylem zwyklym wedrowcem,
przemierzajacym obrzeza wielkich mokradel.
Wiekszos¢ Ameryki Polnocnej byla wowczas
bagnista, za wyjatkiem lancucha wysp ciag-
nacego sie na potudnie do twardszych grun-
tow Meksyku oraz Srodkowej i Poludniowej
Ameryki. Ubrany w lekkie skory, wedrowiec
poszukiwal na bagnach dzikiego ryzu, ale po-
trzebowal lodzi lub prostej tratwy do tego
zbioru. Kiedy tak wzdluz brzegu poszukiwal
dryfujacego drzewa do zbudowania tratwy,
dwa dzikie zwierzaki podobne do dzikich pséw
skoczyly ku niemu, z zamiarem uzycia go na
posilek.

Wskoczywszy na nizsze galezie drzewa,
usiadl okrakiem na konarze, trzymajgc stopy
w bezpiecznej odleglosci od ich klapigcych
zebow. Dzikie zwierzeta zasiadly pod drzewem,
gotowe zaczekac na niego. Rozwazywszy swoja
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sytuacje, mezczyzna odlamal solidna galaz
i uformowal patke. Skoczyl na ziemie pomiedzy
dzikie psy. Zaatakowaly go, lecz on zabojczymi
ciosami u$miercil je.

Zagrozenie zycia minelo, jedno ze zwierzat
obdarl ze skory ostrym kamiennym nozem
i jadl mieso upieczone przy ognisku. Caly
czas rozmys$lal o dzikim ryzu na pobliskich
bagnach, planujac jakis$ sposob zebrania go.
Ryz byl wygodnym pozywieniem w drodze, bo
wedrowiec mogt przezuwac troszke i posilac¢
sie jego sokiem.

To raczej banalne wspomnienie minionego
zycia niemniej jednak bylto dla mnie ekscytujg-
ce. Duchowe Cwiczenia ECK otworzyty zapisy
Przyczynowego Planu; Mistrz Wewnetrzny po-
zwalal mi na do§wiadczenia w tempie w jakim
moglem im sprostac.

Kiedy my, aktorzy, polerujemy niedociagnie-
cia naszych duchowych rol, wieki przetaczaja
sie jak powolna, gleboka rzeka — oczyszczajac
Dusze.
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Wskazowka:
0 poznawaniu przeszlego zycia

Aby rozbudzi¢ sny o przeszlych zywotach
wynotuj rzeczy ktore bardzo lubisz oraz kto-
rych bardzo nie lubisz. Zr6b to samo odnosnie
ludzi. Potem obserwuj swoje sny. Zauwaz takze
czy przyciaga cie pewien kraj albo stulecie.

Istnieje ku temu powdd.
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SNY PROROCZE

@Viemal przez cale swoje zycie

mezczyzna z Ghany mial powtarzajacy sie
sen, ukazujacy mu nadchodzace bogactwo.
We $nie zawsze przekraczal wezbrana rzeke:
im wieksza byla powodz, tym wieksze jego bo-
gactwo. W konicu taki proroczy sen pokazal ze
otrzyma pewng duzg sume pieniedzy. Wkroétce
potem rzeczywiscie tak sie stalo, dostal prawie
dokladnie te kwote.

Kobieta za stanu Waszyngton ma uniwer-
salne prorocze sny. Takie sny wychodza poza
osobiste zycie $nigcego i dotycza wydarzen
$wiatowych.

W jednym z tych snow przewidziala eksplo-
zje wulkaniczna Gory Swietej Heleny na trzy
lata przed wydarzeniem w maju 1980. W innym
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byta swiadkiem destrukcyjnego trzesienia ziemi
w San Francisco, na kilka lat wcze$niej zanim
sie to stalo w pazdzierniku 1989. Ona nie stara
sie mie¢ tych snéw specjalnie; one po prostu
przychodzg. Ostrzegaja ja, by unikala bezpo-
$rednich obszarow zagrozenia.

Ponad $ciezka czasu

Tak naprawde to nie ma oddzielnej przeszlo-
$ci, oddzielnej terazniejszosci, ani oddzielonej
przyszlosci. Tak tylko méwimy o nich: przy-
gladamy sie poprzednim zyciom spedzonym
w jakim$ innym czasie, méwimy o réznych
rzeczach ktorych doswiadczylismy. Méwimy
o tym wszystkim jak o przeszlosci. Jednak
przeszlosc, terazniejszo$¢ i przysztosé tak na-
prawde sg jednym.

My tylko widzimy sekwencyjnie, bo umyst
tak jest skonstruowany by widzieé¢ sprawy
w sposoéb linearny, wzdluz linii proste;j.

Jednak ludzie majacy szczegolny talent do
snow czy przepowiedni potrafig opusci¢ te
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liniowa Sciezke Czasu. Potrafia znalez¢ sie
ponad nig w ciele Duszy. Moga widzie¢ prze-
szto$¢, terazniejszosc i przyszlosé wszystkie
w jednej chwili, poniewaz sg ponad czasem
1 przestrzeniag.

Jednym z wstepnych krokow dojscia do tej
duchowej zdolnosci, tego duchowego stanu
$wiadomosci, jest studiowanie snéw. Dlatego
wlasnie w Eckankar kladziemy tak duzy nacisk
na sny.

Sny moga ci poméc w codziennym zyciu.
Moga pomoc przewidzie¢ co cie czeka; moga
pomoc ci zrozumie¢ dlaczego sprawy sa takie
jakie sg. Odkryjesz ze byles gléwnym graczem
w okolicznos$ciach, ktore doprowadzily do sy-
tuacji w jakiej znajdujesz sie dzisiaj.

63



PYTANIA | ODPOWIEDZI

ako duchowy przywddca Eckankar

otrzymuje tysigce listow od poszukujacych
prawdy z calego $wiata. Wszyscy chcg bez-
posrednich i przydatnych odpowiedzi o tym,
jak podrozowac droga do Boga. Odpowiadam
osobiscie na wiele z tych listow.

Oto kilka pytan jakie mi zadano na temat
snow.

Czytaj dalej dla wskazowek, ktére moga
ci poméc.

Zle sny
Dlaczego niektorzy ludzie majqg zte sny?

Twoje pytanie jest tym, ktére dreczy obec-
nie wielu ludzi. Wiec przyjrzyjmy sie temu.
Pierwszymi na liscie powodow zlych snow
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sg przerazajace programy TV i brutalne gry
komputerowe. Zwlaszcza wieczorem przed
pdjsciem spac. Ten kto oddaje sie temu popada
w nizszy stan $wiadomosci.

Jak myslisz, gdzie on wtedy podrozuje
w snach? Do nizszego Astralnego Planu. Wiec
zajmij sie czyms$ przyjemnym przed spaniem.
To uprzatnie wiele ztych snow.

Po drugie, zle sny moga by¢ spowodowa-
ne nieodpowiednim odzywianiem. Brakiem
wlasciwego pozywienia lub jedzeniem czego$
co szkodzi. Problemem jest zbyt wiele cukru,
takze konserwanty w zywnosci i dodatki, jak
glutaminian sodu (MSG). Uzywany w chin-
skich potrawach i wielu innych. Takie dodatki,
cukier i konserwanty nadwyrezaja nasze nerwy.
Wiec unikajmy ich.

Po trzecie, toksyny wokét nas takze moga
powodowac zle sny. Dwie najbardziej po-
wszechne to rtec i olow.

Najwieksze zrodlo zanieczyszczenia rtecig
jest w spoteczenstwach spalajacych wegiel do
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produkgcji elektrycznosci. Spalanie powoduje
uwolnienie rteci do powietrza i nie ma spo-
sobu unikniecia tego. Takze niektore owoce
morza sg zrodlem rteci. Nasza planeta jest
zanieczyszczona, chociaz wszyscy robimy co
mozemy.

Toksyny sg trudne do usuniecia z naszych
cial. W wiekszych spolecznosciach mogg nam
pomoc lekarze medycyny alternatywne;.

Zacznij wiec od przyczyny numer jeden.
Jesli ty zrobisz swoje, bedzie mi latwiej pomoc
ci cieszy¢ sie bardziej przyjemnym spaniem.
A wiegc przyjemnych snow!

Prawdziwi ludzie?

Ludzie w moich snach nigdy nie zachowujq
sig tak jak w rzeczywistym zyciu. Dlaczego? Czy
naprawdeg jestem z tq osobq wewngtrznie, czy nie?
Kiedy $nig o innych osobach, czy to jest o nich, czy
o tym co reprezentujq dla mnie? Jak moge to roz-
roznic? Jak znalez¢ rownowage pomigdzy Swiatem
snow i fizycznym zyciem? Jesli mam irytujgcy sen
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o kims, jak moge zrozumiec¢ ten duchowy dar i nie
rozpamigtywac?

Naprawde jeste$ z tg osobg wewnetrznie.
Jednak wchodzi tu w gre pare rzeczy.

Po pierwsze mozesz nie pamieta¢ wewnetrz-
nego do$wiadczenia dokladnie tak jak sie wyda-
rzylo. Odpowiedzialny jest za to cenzor snéw,
cze$¢ podswiadomego umystu. Reprezentuje
spoleczny aspekt Kal, negatywnej sity. Jego
uzasadnieniem jest to, ze nie jeste$ gotowy by
poradzi¢ sobie z prawda - i moze tak by¢. Wiec
twoja pamied jest zamazana. To iluzja. Chroni
cie przed emocjonalnymi wstrzgsami.

Po drugie, twoje znieksztalcone wspomnie-
nie snu bedzie reprezentowac prawde ukryts,
zamiast podac¢ wprost te rzeczywistg prawde.
Wiec musisz jg odszyfrowaé, proszac Mahante,
Wewnetrznego Mistrza o pomoc i zrozumienie.
Popros o pomoc w kontemplacji.

Kazda zréwnowazona osoba znajduje row-
nowage miedzy $wiatem snéw a fizycznym
zyciem.
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Pamietaj, fizyczne prawa s3 dla fizycznego
$wiata, a prawa w $wiecie snéw s3 dla §wiata
snéw. Trzymaj je osobno. Inaczej mozesz po-
pelnic jakie$ okropne bledy.

Na przyklad, powiedzmy ze kto$ w twoim
$nie okazuje ci goracg milosé. Bierzesz to
za prawdziwe uczucia w fizycznym $wiecie.
Jednak osoba ta moze jeszcze nie byc¢ tego
$wiadoma i odbierze twa nagla zyczliwos¢
jako nachalnos$¢. Wycofa sie, wystraszona.
W rzeczywistosci obawia sie czego$ do czego
nie jest przygotowana - twojej milosci.

W tym przypadku rozegraj to spokojnie.
Przebadaj sytuacje krok po kroku. Zbadaj
grunt. Badz tez gotow zaakceptowacé fakt ze
ten zwigzek nigdy sie nie rozwinie. Ponownie,
rzeczywisto$¢ Swiata snéw moze nie pasowac
do fizycznego $wiata.

Studiuj swoje sny. Poznasz ich znaczenie
w swoim fizycznym zyciu z pomocg Mahanty.
Badz z nim w kontakcie przez wykonywanie
Duchowych Cwiczen ECK.
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Latwy sposdb $nienia
Jest mi trudno $nic, poniewaz nie moge przestac
martwic sig o szczegoty mego fizycznego zycia.
Proszg¢ cig o pomoc.

Dotoz wszelkich staran by uczy¢ sie i roz-
wija¢ podczas lekcji dnia, z delikatnym skiero-
waniem uwagi na obecno$¢ boskiego Ducha.

Istota rzeczy polega na tym: wykonuj fi-
zyczne obowigzki i odpowiedzialnosci tak,
jakbys robil je dla Boga.

Wykonuj Duchowe Cwiczenia ECK tak jak
zwykle, ale przed zasnieciem popro$ mental-
nie Mahante, z miloscia i zyczliwoscia prosto
z serca: Daje ci pozwolenie bys zabral mnie gdzie-
kolwiek tam gdzie uwazasz ze na to zastuzylem.
Potem za$nij spokojnie w ogoéle juz o tym nie
myslac.

Co pare tygodni mozesz zmienia¢ to wy-
razenie, z korzys$cig dla umyshu ktéry lubi
pobudzanie nowymi pomystami.

Czasami probujemy zbyt usilnie i napiera-
my na drzwi Duszy, zapominajgc ze te drzwi
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otwieraja sie do wewnatrz i nie mogg by¢ for-
sowane. Cwiczenia duchowe dzialaja najlepiej
jesli wypelnisz sie miloscig i zyczliwoscig,
myslac o kims$ kto sprawia ci radosc.

Ta subtelna technika moze doprowadzi¢ nas
do $wiadomego przebudzenia w stanie snu.
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ODNOWA PRADAWNE]
OBIETNICY

deéli ECK nauki o snach cokolwiek
osiggaja, to moze to ze pokazuja ludziom
jak Duch Swiety naucza zaréwno przez
wewnetrzne jak i zewnetrzne Swoje przewod-
nictwo. To obecne zycie jest naszym duchowym
laboratorium.

Rozkladamy na stole duchowy zestaw male-
go chemika i przeprowadzamy w naszym zyciu
eksperymenty dotyczace dalekosieznych, cho¢
czesto niewidocznych i nieznanych praw zycia.
Jedynie do$wiadczenie pozwoli nam ustali¢ co
jest dla nas dobre, a co nie.

Ktokolwiek poszukuje Boga z czystym
sercem na pewno Go znajdzie. Ta obietnica
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pradawnych ECK Mistrzéw jest dzisiaj od-
nawiana.

Najpierw uczymy si¢ poprzez sny. Potem
przez jeden z wielu aspektéw Podrozy Duszg,
czy jest to fantastyczne doswiadczenie poza
cialem, czy tez co$ bardziej subtelnego. Po tym
przychodzi nasze pierwsze wazne duchowe
uswiadomienie, ktore pochodzi z Planu Duszy.
A w konicy, jesli Dusza naprawde mocno prag-
nie Boga, Ona wchodzi w Swiadomos¢ Boga.

Najbardziej bezposrednig, takze dajaca naj-
wiecej satysfakcji Sciezkg do Krolestwa Boga
ciggle pozostaje mitosc. To poczatek i koniec
wszystkiego.

Poza tym $ciezka ECK zapewnia sposoéb,
w jaki przyjmowac rado$¢ Boga do serca i do
naszego zycia. Jednakze musimy odwzajemnia¢
te $wietg milosc¢ wszelkiemu zyciu. Bez wzgle-
du na to jak daleko odwazymy sie zapuscic¢
w niezbadane przestrzenie Boga, odkryjemy
ze jest to podréz bez konca.
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NASTEPNE KROKI

W DUCHOWYM POSZUKIWANIU

Wyproébuj ¢wiczenie duchowe.
Przejrzyj duchowe ¢wiczenia w tej ksig-
zeczce lub na naszej stronie internetowe;.
Eksperymentuj z nimi.

Przejrzyj nasze strony internetowe:
www.Eckankar.pl oraz www.Eckankar.org.
Zobacz filmy, bezplatne ksigzki, odpowie-
dzi na pytania i wiecej informaciji.

Wez udzial w spotkaniu Eckankar
w twoim rejonie. Odwiedz ,Eckankar
around the World” na stronie Web.

Przeczytaj dalsze ksigzki o naukach ECK.

Podejmij zaawansowane duchowe studia
z dyskursami Eckankar, ktore przychodza
z czlonkostwem.

Zadzwon albo napisz do nas:
Zadzwon (+)952-380-2200 (USA, po angielsku).

Napisz do: ECKANKAR, Dept. BK943,
PO Box 2000, Chanhassen,
MN 553172000, USA (po angielsku).
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DO DALSZEGO CZYTANIA

Seria Duchowej Madrosci
Harold Klemp

Qur/ww&l M&;&wsr o:

P karmie i reinkarnacji
"""" modlitwie, medytacji
s i kontemplacji

~~~~~~~~~~~ ) e zwiazkach

"""""""""" e zdrowiu i uzdrawianiu
o pokonywaniu leku

Te ksigzeczki zwiezle dzielg sie darami madrosci
ECK w opowiadaniach i ¢wiczeniach duchowych
do sprébowania.

ECKANKAR — pradawna
madro$¢ na dzisiaj

ECKANKAR ||| Czy jeste$ jednym z milionéw tych,
pradawnamadros¢ , . L.
na disi ktorzy styszeli Boga mowiacego do
nich poprzez glebokie duchowe
doswiadczenie? Ta wprowadzajaca
ksigzka odstoni ci jak Bog przemawia do ciebie
réznymi sposobami poprzez sny, Podréz Dusza
i doswiadczenia z przeszlymi zywotami. Zacz-
niesz rozpoznawac siebie jako duchowg istote.

(Dostepna w jezykach angielskim, chorwackim, czeskim, fran-
cuskim, hiszpanskim, niemieckim, polskim, portugalskim,
rosyjskim i wloskim)
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— Czy zycie jest przypadkowym
Savavisiest | Spacerem?

" Harold Klemp

Czy zycie jest tylko przypadkowym
spacerem? Niektorzy tak mysla. Inni,
lacznie z autorem, méwig ze Zycie podaza wedtug
naturalnego porzadku. Ze jest przewidywalne.
Co o tym myslisz? Jesli masz mocne pragnienie
znalez¢ lepsza, bardziej bezposrednia droge do
Boga, przeczytaj te ksigzeczke. Opowiadania

i wglady poprowadza cie do sedna nauk ECK i po-
kazg ci jak podjac kolejny duchowy krok. Prawda
ktorej szukasz moze by¢ w zasiegu reki.

Hardd Klemp

Nieznany nad Rzeka
Paul Twitchell

Czytajacy Nieznanego nad Rzekg
zaakceptuja to jako dziedzictwo
Eckankar. Poezja, autentyczna piek-
nosc¢ i wspaniala madros¢, wyjawiane strona po
stronie sg tak wielkie jak $wieta literatura staro-
zytnych ras. Moze to by¢ poréwnane z Prorokiem
Gibrana, osiemnastowieczng mistyczna poezjg
Williama Blake’a czy Apokalipsa $w.Jana. Ezote-
ryczne dzielo podajace wewnetrzng prawde tak
by wszyscy ja rozumieli.

(Dostepna w jezykach angielskim, chorwackim, francuskim,
hiszpanskim, niemieckim, polskim, portugalskim, rosyjskim,
wegierskim i wloskim)
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ECK Wisdom on Spiritual Freedom
Harold Klemp

Czy jeste$ wszystkim kim chcesz by¢?
Wszedles w to zycie by rozwina¢ skrzydla i zy¢
w wolnosci — sercem, umyslem i Dusza!

Autor Harold Klemp
daje ci bezpiecznie do

RER YX‘SD"M reki narzedzia wolnosci
Spiritual duc;cl’wejz b poia nai

e Klucze aby poja¢ naj-
Freedom wyzszy aspekt tego kim
WHAT IS THE SECRET napraWdQ jesteé,

oF TRUE FREEDOM?

¢ Techniki aby dotrze¢
do boskiej Sily Zycia dla
kreatywnosci bez ogra-
niczen i rozwigzywania
problemow,

e Nowych przykladéw ukazania potegi kocha-
nia siebie, Boga i calego zycia.

Co dalbys$ za tajemnice prawdziwej wolnosci?
Potraktuj te ksigzke jak bilet do nieoczekiwa-
nego miejsca przeznaczenia — do serca twojego
jestestwa.

Rozwin skrzydla i przygotuyj sie do lotu!

(Po angielsku)
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ECK Wisdom on Soul Travel
Harold Klemp

Dokad udajesz sie kiedy zamykasz oczy?
Domka}d7 Czy jeste$ pewien?

Udajesz sie tu i tam,
ECK Wispom nieprawdaz?
on A kiedy zamykasz oczy
Soul wieczorem - i $nisz? Kiedy
Travel sny wydaja sie realniejsze
niz codzienne zycie?
pe ke Jest to Podréz Dusza.

Jest to naturalny proces,
ktory otwiera drzwi do
niewiarygodnych wszech-
$wiatow, gdzie naprawde
zyjemy i istniejemy.
Jestes Duszg, $wieta iskra Boga. Im wiecej uwagi
po$wiecasz tej cudownej prawdzie, tym blizej
dostajesz sie do samego serca Boga.

Uczysz sie jak wzrasta¢ w mitosci i §wiado-
mosci. A to jest wlasnie to, o co chodzi w zyciu,
prawda?

Zajrzyj i zglebiaj swa wlasng przygode zycia!

@&

HAROLD KLEMP 8

(Po angielsku)
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ECK Wisdom on Inner Guidance
Harold Klemp

Szukasz odpowiedzi, przewodnictwa, ochrony?
Pomoc moze przyjsc¢ jako impuls, sen, wizja
lub cichy glos wewnatrz ciebie. Ksigzka oferuje

nowe sposoby polaczenia
z wszechobecnym prze-
ECKW .
OnISDOM wodnictwem ECK, Ducha
Inner Swietego. Zacznij dzisiaj!
Guidance Dowiedz sie jak stucha¢
Glosu Boga; dostroic sie
e do swej prawdziwej jazni;
pracowac z wewnetrznym
3 przewodnikiem; odnosi¢
HAROLD KLEMP korzys¢ ze snow, snow na
jawie i Madrosci Zlotego

Jezyka; oraz rozpali¢ swa
kreatywnosc do rozwigzywania problemow.

Kazde opowiadanie, technika czy duchowe
¢wiczenie to brama do wiekszego zaufania i mi-
losci do zycia.

Otworz swe serce i pozwol glosowi Boga prze-
mawiac do ciebie!

(Po angielsku)
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ECK Wisdom on Life after Death
Harold Klemp

Wszystko co jest przed toba juz jest w twoim
sercu.

ECK Wisdom on Life after Death zaprasza cie
do przebadania twej wiecznej natury!

Autor Harold Klemp
oferuje ci nowe perspek- ECK Wisbom
tywy na zobaczenie nieba -
zanim umrzesz, spotkania Life After
z ukochanymi ktérzy ode-
Death

szli, doswiadczenia bliskie
$mierci, otrzymanie po-
mocy od przewodnikow
duchowych, zwierzeta @
w niebie i na radzenie N
sobie ze smutkiem.

‘Wiiar Harpens Wien WE Die?

HAROLD KLEMP

Sprobuj technik i du-
chowego ¢wiczenia zawar-
tego w tej ksiazce by znalez¢ odpowiedzi i bada¢
tajemnice zycia po $mierci — dla siebie samego.

(Po angielsku)
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ECK Wisdom on Solving Problems

Harold Klemp

Problemy? Problemy!
Czemu mamy ich tak wiele?
Co je powoduje? Czy moze-
my ich unikng¢?

Autor Harold Klemp, du-
chowy przywodca Eckankar,
pomaga ci odpowiedzie¢ na
te i inne pytania. Jego po-
czucie humoru i praktyczne
podejscie oferuje duchowe
klucze do odkrywania ta-

ECK Wispom
on
Solving
Problems

Wity Is Tris HAPPENING,
AND How CAN I Fix It?

&

HAROLD KLEMP

jemnic skutecznego rozwis-
zywania problemoéw. Poznaj
tworcze, sprawdzone techniki:

e znajdywania pierwotnej przyczyny problemu
e zmiany swojego punktu widzenia i pokony-

wania trudnosci

pokonywania swoich lekow

dzialania poprzez symptomy do rozwigzan
rozpalania swej kreatywnosci

opanowania karmy, przeszlej i obecnej
otrzymywania duchowego przewodnictwa

mogacego przeksztalci¢ sposob widzenia sie-

bie i swojego zycia.
(Po angielsku)
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'8 | The Call of Soul
Harold Klemp

Poznaj jak odnalez¢ wolnos¢ duchowa
w obecnym zyciu i nieskoriczony $wiat
milosci Boga do ciebie. Zawiera plyte
CD z technikami na temat snéw oraz
Podrozy Duszg (po angielsku).

HU, the Most Beautiful Prayer
Harold Klemp

. Spiewanie HU, pradawnego imienia Boga
otwiera serce i prowadzi do nowego zro-
zumienia samego siebie. Dolgczona plyta
CD z nagraniem pie$ni HU (po angielsku).

HAROLD KLEMP

asves | Past Lives, Dreams, and
Dreams an
Soul Travel Soul Travel
g Harold Klemp

Te opowiadania i ¢wiczenia pomoga
ci znalez¢ twéj prawdziwy cel, odkry¢
wieksza mitosé niz kiedykolwiek znates
i poznac ze duchowa wolnos$¢ jest w zasiegu reki.
(Dostepne po angielsku, francusku i niemiecku)

The Spiritual Exercises of ECK
Harold Klemp

Ta ksigzka to klatka schodowa o 131
stopniach prowadzacych ku drzwiom do
duchowej wolnosci, samomistrzostwa,
madrosci i mitosci. Wyczerpujaca ilosé¢
¢wiczen duchowych na kazda potrzebe.

(Dostepne po angielsku, niemiecku i rosyjsku)
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‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ The Road to Spiritual Freedom,
Mahanta Transcripts, Book 17
Harold Klemp

Madros¢ Sri Harolda, jego otwierajg-
ce serce opowiadania o zwyklych lu-
dziach majacych niezwykle doswiad-
czenia, méwig o tajemnych prawdach dzialaja-
cych w twoim zyciu - istnieje boski cel i znaczenie
kazdego doswiadczenia jakie przezywasz. (Dostep-
na tylko po angielsku.)

How to Survive Spiritually in

Our Times, Mahanta Transcripts,
Book 16

Harold Klemp

Odkryj jak przeobrazi¢ sie duchowo
- by prosperowa¢ w zmieniajacym sie
$wiecie. Opowiadania, narzedzia, techniki i du-
chowe wglady do zastosowania w twym zyciu od
zaraz. (Dostepna tylko po angielsku.)

» m Autobiography of a

i Modern Prophet

Harold Klemp

Ta fascynujaca opowies¢ o wspinaniu
sie na Gore Boga przez Harolda Klemp
pomoze ci odkry¢ klucz do swej wlasnej
duchowej wielkosci. (Dostepna tylko po angielsku.)
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e Those Wonderful ECK Masters
By Harold Klemp

Czy chcialby$ mie¢ osobiste doswiad-
czenie z duchowymi mistrzami, kto-
rych ludzie na calym $wiecie - od
RS zarania dziejow — wygladali po prze-
wodnictwo, ochrone i boska milosé? Ta ksigzka
zawiera z zycia wziete opowiadania i duchowe
¢wiczenia aby spotkaé jedenastu ECK Mistrzéw.
(Dostepna tylko po angielsku.)

The Spiritual Laws of Life

I Harold Klemp
Spiritual . o i .
Laws Dowiedz sie jak by¢ dostrojonym do
ofLife | swej prawdziwej duchowej natury.
e Duchowe prawa ujawniajg zakulisowe
sity dzialajagce w twoim codziennym

zyciu. (Dostepna po angielsku, niemiecku i rosyjsku.)

Dostepne w ksiegarniach, ksiegarniach in-
ternetowych albo bezposrednio w Eckankar:
www.ECKBooks.org; tel. (+)952-380-2200 (USA,
tylko po angielsku); ECKANKAR, Dept. BK943,
PO Box 2000, Chanhassen, MN 55317-2000 USA.
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GLOSARIUSZ

Slowa zlozone KAPITALIKAMI w opisach sg zdefinio-
wane w tym slowniczku.

czela Duchowy student. Czesto czlonek ECKANKAR.

Duchowe Cwiczenia ECK [wym. EK] Codzienna
praktyka bezposrednich, osobistych doswiadczen
ze Strumieniem Dzwieku. Twoércze techniki sto-
sujace kontemplacje i $piewanie $wietych stow,
po to by do codziennego zycia wnie$¢ wyzsza
$wiadomo$é Duszy.

Dusza Prawdziwa Jazn, indywidualna, wieczna
iskra Boga. Wewnetrzna, najswietsza cze$c kazdej
osoby. Dusza moze widzie¢, wiedziec i postrze-
gac wszystko. Jest tworczym centrum Swojego
wlasnego $wiata.

Dzwiek i Swiatlo ECK  Duch Swiety. Dwa aspekty
przez ktore Bog przejawia sie w nizszych $wiatach.
Ludzie moga ich do$wiadczaé patrzac i stuchajac
wewnatrz siebie oraz przez Pobroz Dusza.

ECK [wym.EK] Sita Zycia, Duch Swiety, Slyszalny
Strumien Zycia ktory podtrzymuje cale zycie.

Eckankar [wym. EK-ankar] Sciezka Duchowej
Wolnosci. Réwniez znane jako Pradawna Nauka
Poprozy Dusza. Prawdziwie duchowy sposéb zycia
dla wspolczesnego czlowieka. Nauki te dostarczaja
kazdemu podstaw do badania wlasnych ducho-
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wych doswiadczen. Ustanowione przez Paura
TWITCHELLA, wspoOlczesnego zalozyciela w 1965T.
Stowo to znaczy Wspolpracujacy z Bogiem.

ECK Mistrzowie Duchowi Mistrzowie, ktérzy moga
pomagaé ludziom i ochrania¢ ich w duchowych
studiach i podrézach. ECK Mistrzowie wywo-
dza sie z dlugiej linii Dusz Urzeczywistnionych
w Bogu, ktére znaja odpowiedzialnosc¢ jaka idzie
w parze z duchowa wolnoscia.

GopalDas  Straznik SHARIYAT-KI-SucMAD w Swigtyni
Askleposis na Astralnym PLANIE. Byl MAHANTA,
Zyviacym ECK Mistrzem w Egipcie, ok. 3000
p-n.e.

Harji [wym. Hardzi] Pelne szacunku imie sympa-
tii dla Sr1 Harolda Klemp. Zobacz takze KLEMmP,
Harorp, WaH Z; Z.

HU [wym. HJU] Najbardziej pradawne, tajemne
imie Boga. Spiewanie stowa HU uwazane jest za
piesn milosci do Boga. Mozna je $piewac na glos
lub po cichu by polaczy¢ sie z miloscig Boga.

Kal Niranjan [wym. KAL ni-RAN-dzan] Kal; sila
negatywna, znana takze jako Szatan lub diabel.

Karmy, Prawo Prawo Przyczyny i Skutku, akcjiire-
akgji, sprawiedliwosci, odplaty i nagrody, ktore
dotyczy nizszych, inaczej psychicznych swiatow:
PrLanow Fizycznego, Astralnego, Przyczynowego,
Mentalnego i Eterycznego.

85



Klemp, Harold Obecny ManaNTa, Zvsacy ECK MisTRz.
Sr1 Harold Klemp zostal Mahantg, Zyjacym
ECK Mistrzem w 1981r. Jego duchowe imie to
WaH Z [wym. LA zi].

Mahanta Wyrazenie Ducha Boga ktory jest zawsze
z toba. Czasem widziany jako NIEBIESKIE SWIATLO
albo Niebieska Gwiazda, bagdz pod postacia
Mahanty, Zvsaceco ECK MistrzA. Najwyzszy
stan Swiadomosci Boga na ziemi, ucielesniony je-
dynie w Zyjacym ECK Mistrzu. Jest on Zyjacym
Stowem.

Niebieskie Swiatlo W taki sposob MAHANTA czesto
pojawia sie w wewnetrznych §wiatach czeLi, albo
poszukujacemu.

Peddar Zaskq Duchowe imie PAurLA TWITCHELLA,
wspolczesnego zalozyciela ECKANKAR i MAHANTY,
Zyiaceco ECK MistrzA od 1965 do 1971.

plany Poziomy istnienia, plany takie jak Fizyczny,
Astralny, Przyczynowy, Mentalny, Eteryczny
iDuszy.

Podréz Duszg Rozszerzenie §wiadomosci. Zdolnos¢
Duszy do wykraczania poza fizyczne cialo i podré-
zowania w duchowych $wiatach Boga. Podr6z Dusza
jest nauczana tylko przez Zyiaceco ECK MISTRZA.
Pomaga ludziom rozwija¢ sie duchowo i dostarcza
dowodu istnienia Boga i zycia po $mierci.

Rebazar Tarzs Tybetaniski ECK MisTrz znany
jako Niosacy Pochodnie EckaANKAR w nizszych
$wiatach.
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Satsang Klasa w ktorej studenci ECK studiuja mie-

sieczne lekcje z ECKANKAR.

Shariyat-Ki-Sugmad Swiete pisma EckANKAR. Pisma

Sri

te skladajg sie z dwunastu toméw w duchowych
$wiatach. Pierwsze dwa zostaly przepisane z we-
wnetrznych PLANOW przez PAura TWITCHELLA,
wspolczesnego zalozyciela Eckankar.

Tytul wyrazajacy duchowy szacunek, podobnie
jak wielebny lub pastor, uzywany wobec tych
ktorzy osiagneli Krolestwo Boga. W ECKANKAR
zarezerwowany jest dla MaHANTY, Zviaceco ECK
MisTrzZA.

Sugmad Swiete imie Boga. To jest zrodlem calego

zycia, nie jest formg meska ani zensky, Ocean
Milosci i Milosierdzia.

Swiatynie Zlotej Madrosci Te Swigtynie Zlotej

Madrosci znajduja sie na réznych pLANACH — od
Fizycznego az do Anami Lok; czeLowie EckaANKAR
sa zabierani do tych $wiatyn w ciele Duszy
w celu ksztalcenia sie w boskiej wiedzy; czesci
SuaRr1YAT-K1-SUuGMAD, $wietych nauk ECK, sg
utrzymywane w tych $wiatyniach.

Twitchell, Paul Amerykanin, ECK Mistrz ktory

przyniost §wiatu wspolczesne nauki ECKANKAR
swoimi pismami i wykladami. Jego duchowe imie
to PEDDAR ZASKQ.

Urzeczywistnienie Boga Stan Swiadomosci Boga.

Calkowite i $wiadome urzeczywistnienie Boga.
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Urzeczywistnienie Siebie Rozpoznanie Duszy.
Wejscie Duszy na PLan Duszy i ujrzenie tam sie-
bie jako czystego Ducha. Stan widzenia, wiedzy
i bycia.

Wah Z [wym. LA zi] Duchowe imie Skt HaroLDA
Kiemp. Oznacza: tajemna doktryna. Jest to jego
imie w duchowych $wiatach.

wtajemniczenie Zapracowane przez czlonka
EckANKAR poprzez rozw6j duchowy i stuzenie
Bogu. Wtajemniczenie jest prywatng ceremonig,
podczas ktorej osoba lgczona jest z Dzwiekiem
i Swiatlem Boga.

Z [wym. ZI]| Duchowe imie Skt HARoLDA KLEMP.
Zobacz takze WaH Z.

Zyjacy ECK Mistrz Tytul duchowego przywod-
cy Eckankar. On prowadzi Duszg z powrotem
do Boga. Naucza na fizycznym $wiecie jako
Zewnetrzny Mistrz, we $nie jako Mistrz Snéw oraz
w éwiatach duchowych jako Mistrz Wewnetrzny.
Srt Harorp KLEmp zostal ManANTS, Zyjacym
ECK Mistrzem w 1981r.

Wiecej wyjasnien terminéw ECKANKAR znajdziesz

w A Cosmic Sea of Words: The ECKANKAR Lexicon
Harolda Klemp (dostepne tylko po angielsku).
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O AUTORZE

Autor Harold Klemp jest
znany jako pionier dzisiejsze-
go skupienia uwagi na ,du-
L\ chowosci dnia codziennego.”

-
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, \& 1 Wychowat sie na farmie w Wis-

: consin i uczeszczal do szkoly

&. teologicznej. Takze stuzyl w Si-
L tach Powietrznych USA.

W 1981 po latach treningu zostal ducho-
wym przywodca Eckankar, Sciezki Duchowej
Wolnosci. Jego pelny tytul to Sri Harold Klemp,
Mahanta, Zyjacy ECK Mistrz. Jego misja jest
pomaganie ludziom odnalez¢ ich droge po-
wrotng do Boga w obecnym zyciu.

Co roku Harold Klemp przemawia do tysiecy
poszukujacych na seminariach Eckankar. Autor
ponad stu ksigzek kontynuuje pisanie, w tym
wielu artykuléow oraz dyskurséw do duchowego
studiowania. Jego inspirujace i praktyczne
podejscie do duchowosci pomaga tysigcom ludzi
na calym $wiecie odnalez¢ w zyciu wieksza
wolno$¢, madrosé i mitosé.
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REeLIGIA / ECKANKAR / INSPIRACIA

éCK Mgdros¢ o snach pomoze ci
odkryc¢ wszystko co potrzebujesz wiedzie¢
by dawac sobie rade w tym zyciu! Dowiedz
sie jak:
pamietac i interpretowac swoje sny;
polaczy¢ sie z kochanymi zmartymi;
miec¢ praktyczng pomoc w codzien-
nym zyciu;
wzrasta¢ duchowo ze Swiatlem
i Dzwiekiem;
spotka¢ duchowych przewodnikéw
i Mistrzow;

* badad poprzednie zywoty;

* i wiele wiecej.

Sprobuj technik i duchowych ¢wiczen
ze stron g, 29, 36 i 52 aby zacza¢ rozumied
swoje ukryte zycie i doswiadczy¢ odnowie-
nia pradawnej obietnicy.

K ECKANKAR

www.Eckankar.org
www.Eckankar.pl




