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ECKANKAR
Religia Swiatta i DZwieku Boga

Eckankar jest niedochodowa organizacja religijng i koSciotem z gléwna siedziba w Min-
neapolis, stan Minnesota. Duchowym domem Eckankar jest Swiatynia ECK w Chanhassen,
Minnesota, ukoriczona w 1990 r.

Podstawowe przekonania

Harold Klemp, duchowy przywdédca Eckankar opisuje podstawowe przekonania Eckankar
jak nastepuje:

Nauki ECK okreslaja nature Duszy staranniej niz czynia to inne obec-
ne religie. Kazda osoba jest Dusza, czastka Boga postana w nizsze Swiaty
(wlacznie z ziemia) by zdobywa¢ doswiadczenie duchowe. Oczyszczona przez
¢wiczenia duchowe wchodzi w kontakt z Duchem Swietym. Jej celem jest
wolno§¢ duchowa w tym zyciu, po czym staje si¢ ona Wspdtpracownikiem
Boga, zar6wno tutaj jak i w kolejnym Swiecie. Karma i reinkarnacja sa pod-
stawowymi przekonaniami.

Kluczem do nauk ECK jest Mahanta, Zyjacy ECK Mistrz. Ma on szczeg6lna
zdolnoé¢ dziatania zaréwno jako Mistrz Wewnetrzny jak i Zewnetrzny dla
studentéw ECK. Jest on prorokiem Eckankar, ktéry jest szanowany, ale nie
czczony. Uczy on $wietego imienia Boga, HU, ktére podnosi cztowieka na
duchu do Swiatta i Dzwieku Boga, do ECK.

ECK (Duch Swigty) oczyszcza czlowieka z karmy (grzechu) umozliwiajac
mu przyjecie pelnej miloéci Boga w tym zyciu. Wéwczas zyskuje on madros¢,
milosierdzie i wolnos§¢.

Osobiste doswiadczenie Swiatla i DZwigku Boga jest kamieniem wegielnym
Eckankar. Ze wszystkich dzisiaj religii na ziemi Eckankar oferuje najbardziej
bezposrednie nauki o Swietle i Dzwigku Boga. Tych blizniaczych filaréw bra-
kuje w catosci lub czedciowo u pozostatych. Ludzie ktérzy naprawde znajduja
te dwa aspekty Boga, przechodza catkowita zmiane duchowa. Zycie ponownie
staje sie Swieze i nowe, tak jak to bylo we wczesnym dzieciristwie.

— Harold Klemp
,Co to jest Eckankar?”
The Temple of ECK [Swiatynia ECK]

Pochodzenie historyczne

ECK nauki Swiatta i Dzwigku przekazywane byly przez ECK Mistrzé6w duchowym
poszukujacym od czaséw przed udokumentowang historia.

Chociaz nauki ECK maja pradawne korzenie, Eckankar zostal wprowadzony jako
wspoélczesna religia w 1965r. przez Paula Twitchella. Urodzony w Kentucky w poczatkach
dwudziestego wieku stuzyt w Marynarce Wojennej USA podczas IT Wojny Swiatowej, a p6z-
niej zostal zawodowym reporterem i pisarzem.

Poszukujacy od wczesnych lat, Twitchell zostat przedstawiony grupie mistrzéw ducho-
wych, ktérzy mieli zmieni¢ bieg jego Zycia. Byli to ECK Mistrzowie Vairagi. Podczas gdy
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szkolili go aby zostat Zyjacym ECK Mistrzem, on sam badat szeroki zakres tradycji ducho-
wych u wielu nauczycieli. Bogate nauki ECK byly rozrzucone na wszystkie strony Swiata,
a Twitchell zebratl je i udostepnit dla wszystkich. Juz w 1965r. dawal warsztaty Podrézy
Dusza dla ludzi jak przechodzi¢ w wyzsze stany $wiadomosci.!

W wielu swoich przemowach, artykutach, ksigzkach i dyskursach Twitchell podkreslat
osobisty rozwdj duchowy poprzez bezposrednie doswiadczenie ze Swiatlem i DZwiekiem
Boga. Jako duchowy przywddca Eckankar od 1965r. az do swojej Smierci w 1971r. byt
Mahanta, Zyjacym ECK Mistrzem. Za Twitchellem nastapit Darwin Gross, ktéry stuzyt od
1971r. do 1981r. W 1981r. Gross przekazat duchowe i doczesne przywoddztwo Eckankar
Haroldowi Klemp.

Rozpoczeta przez Paula Twitchella prace Harold Klemp znacznie rozszerzyl. Pod jego
przywodztwem Eckankar zostal ustanowiony jako rozwijajaca sie religia na calym Swiecie
z naciskiem na stuzenie innym i catemu Zyciu.

Eckankar jest zyjaca religia. Kazdy Zyjacy ECK Mistrz utrzymuje te nauki w czystosci
i przenosi dzieta ECK na nowe poziomy, aby dotrze¢ do ludzi danego czasu.

Duchowy przywddca

Harold Klemp wzrastat na farmie w Wisconsin. W miodosci uczeszczat do wiejskiej
dwuizbowej szkoétki, a nastepnie do religijnej szkoty $redniej z internatem w Milwaukee,
Wisconsin.

Po ukoriczeniu wstepnego seminarium duchownego w Milwaukee i Fort Wayne,
Indiana, pobrany zostat do stuzby w Sitach Powietrznych USA. Tam szkolit si¢ jako specja-
lista jezykowy w Indiana University oraz jako operator radiowy w Bazie Sit Powietrznych
w Goodfellow, w Teksasie. Potem spedzit dwa lata stuzby w Japonii, gdzie po raz pierwszy
zetknat sie z Eckankar.?

W pazdzierniku 1981, po latach duchowego treningu, Harold Klemp zostal przywoéd-
ca duchowym Eckankar. Jego pelnym tytulem jest Sri Harold Klemp, Mahanta, Zyjacy
ECK Mistrz.?

Jako Zyjacy ECK Mistrz jest odpowiedzialny za ciggla ewolucje nauk Eckankar. Jego
misja jest pomaganie ludziom znalez¢ ich droge powrotna do Boga. Napisat ponad czter-
dziesci piec¢ ksigzek (patrz Bibliografia), liczne artykuly i wiele serii dwunastomiesiecznych
lekcji-dyskurséw (dla cztonkéw ECK). Wéréd tych ostatnich sa Dyskursy Eatwa Droga, ECK
Dyskursy o Snach 1, ECK Dyskursy o Snach 2, The Master 3 Discourses, The Master 4 Discourses
oraz Letters of Light & Sound 11 2.

! Szczegdly na temat Twitchella i jego zycia znajduja sie¢ w kilkunastu ksigzkach wydanych przez Eckankar, wsréd nich
The Secret Teachings, The Golden Heart oraz Cloak of Consciousness Harolda Klemp. W celu dalszych informacji o Paulu
Twitchellu, ECK Mistrzach i historii Eckankar zobacz www.Eckankar.org/history.html w Internecie.

2 Harold Klemp opisuje ksztaltujace go doswiadczenia w Autobiography of a Modern Prophet.

% W Eckankar Sri jest tytulem szacunku duchowego, podobnie jak wielebny czy pastor, uzywanym wobec tych ktérzy
osiagneli Krélestwo Boga. Zwykle jest on zarezerwowany dla Zyjacego ECK Mistrza danego czasu.
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Harold Klemp przemawia regularnie na gléwnych seminariach Eckankar (patrz Seminaria
i $wieta). Przemoéwienia s3 wowczas dostepne w Internecie. Ponad sto szes¢dziesiat takich
przemoéwien jest dostepnych jako nagrania audio lub wideo.

Czlonkostwo

Eckankar ma czlonkéw w ponad stu krajach, a obiekty w Ameryce Pétnocnej i Potu-
dniowej, Europie, Afryce, Azji i Australii. Czlonkostwo w Eckankar odnawia sie co
roku. W chwili wznowienia czlonkostwa uprasza sie o dotacje aby pomagaé¢ we wspie-
raniu ogdlnych prac ECK. Czlonkowie Eckankar znani s3 jako ECKisci albo czelowie
(studenci) ECK.

Organizacja

Eckankar ma strukture hierarchiczng. Jak wspomniano wyzej (patrz Duchowy przy-
wédca), Zyjacy ECK Mistrz jest duchowym i doczesnym liderem Eckankar. Regionalni
liderzy duchowi, bedacy ochotnikami, znani s3 jako Regionalni Pomocnicy Duchowi
ECK (RESA), podlegaja macierzystemu kosciotowi w Minneapolis. RESA jest duchownym
ECK, mianowanym by nadzorowa¢ dziatalnos¢ Eckankar w stanie, prowincji albo kraju
wyznaczonym dla niego, wspomagany jest przez organizacje ochotnikéw koordynujacych
regionalne i lokalne wydarzenia ECK.

Podlegte koScioty zarejestrowane przez koéciét macierzysty zostalty zalozone w prawie
kazdym stanie USA i w innych krajach. Te podlegle kosScioty, kazdy prowadzony przez
RESA znane sa jako Stowarzyszenia Satsang. Stowarzyszenia Satsang majg ECK centra
i swiatynie ECK, gdzie odbywaja sie nabozeristwa i inne wydarzenia Eckankar.

Duchowienistwo

Duchowni ECK sa wyswiecani po wielu latach treningu i stuzenia. Swiecenie jest
dokumentowane przez certyfikat Swiecenia wydany przez Eckankar. ECK duchowny pro-
wadzi nabozeristwa ECK i cztery ceremonie zycia (patrz Nabozeristwo i ceremonie).

Po dodatkowym okresie stuzenia duchowny ECK moze by¢ mianowany jako ECK
Wtajemniczajacy, mogacy przeprowadzaé ceremonie wtajemniczenia ECK (patrz Wtajem-
niczenia). Po stuzbie jako wtajemniczajacy taki duchowny moze by¢ mianowany jako
Duchowy Pomocnik ECK (ESA). ESA przeprowadza sesje Duchowego Pomocnika ECK.
Sesja ESA, chociaz nie jest doradzaniem, moze pomoéc osobie znalezé swoje wiasne
odpowiedzi na pytania duchowe i o sytuacje zyciowe poprzez pomoc Ducha Swietego.
ESA nie udziela rady, lecz po prostu stucha jako narzedzie Ducha Swietego.

Duchowienistwo Eckankar jest godne uwagi zaréwno dlatego, Ze jest to raczej stuz-
ba ochotnicza niz platna, i z powodu rozlicznych i zréznicowanych srodowisk jego
cztonkoéw.
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Praktyki

Nabozenistwo i1 ceremonie

ECK Stuzba Bogu jest jednogodzinnym nabozenistwem. Zwykle nabozeristwo rozpo-
czyna sie od krétkiego czytania z jednej z ksigzek ECK, po czym nastepuje $piewanie HU
(wymawianego hju) przez kilka minut. HU jest pradawnym i §wietym imieniem Boga i jest
$piewane jako piesn milosci do Boga. Nastepnie jest krotki okres cichej kontemplacji i czesto
otwarta dyskusja jakiego$ tematu duchowego. Wiele nabozenistw zawiera takze muzyke,
Spiew grupowy i przeméwienia. Nabozenstwo ECK prowadzone jest przez cztonka ducho-
wienstwa ECK.

Innym regularnym wydarzeniem ECK jest Piesn HU (HU Chant), ktére po prostu
polega na Spiewaniu HU przez pietnascie do trzydziestu minut, po czym nastepuje cicha
kontemplacja. HU Chant jest gléwnie dla cztonkéw ECK.

Sa cztery ECK uroczystosci zycia, prowadzone przez duchownych ECK:

0 Ceremonia ECK Poéwiecenia, dla niemowlat i bardzo matych dzieci. Swietuje ona
nowe zycie i poczatek nowej fazy w podrézy Duszy do domu do Boga.

0 ECK Rytuat Przejécia, dla mlodziezy u progu stania si¢ dorostymi, w wieku okoto
trzynastu lat.

0 ECK Ceremonia Slubu, ktéra $wietuje wiez malzeriska i zobowiazanie pary do
wnoszenia razem w swoje zycie glebokiej swiadomosci duchowe;.

0 ECK Nabozenstwo Zatobne, ktére honoruje podréz Duszy i $wietuje zycie oraz
przejécie kochanej osoby do nowego zycia w $wiatach duchowych.

Seminaria i Swieta

Eckankar oferuje seminaria publiczne w granicach od trwajacych pét dnia wydarzen
do olbrzymich trzy- lub czterodniowych seminariow miedzynarodowych z udziatem
kilku tysiecy ludzi. Seminaria ECK s3 zgromadzeniami duchowymi, przedstawiajacymi
przeméwienia, warsztaty, nabozeristwa i czesé artystyczna. Zyjacy ECK Mistrz przemawia
czesto na gléwnych seminariach ECK osobiécie badZ w transmisjach telewizyjnych na zywo
i przez Internet.

22 pazdziernika jest dniem Nowego Roku duchowego w ECK. Doroczne Swiatowe
Seminarium ECK odbywa si¢ w tym terminie albo blisko niego i jest to czas spotkania
i odnowy duchowej dla ECKistow z calego Swiata. Druga doroczng uroczystoscia jest
ECK Seminarium Duchowych Umiejetnosci, zwykle odbywajaca sie podczas weekendu
wielkanocnego. Poza granicami Stanéw Zjednoczonych duze seminaria ECK odbywaja sie
w Kanadzie, Europie, Australii, Azji i Afryce.

Eckankar obchodzi takze Dzier swojego Zalozyciela 17 wrzesnia na cze$¢ Paula Twitchella
i jego misji wprowadzenia wspotczesnych nauk Eckankar. Dziert wdziecznosci i dziekczy-
nienia jest obchodzony w rocznice fizycznego odejscia Twitchella.
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Studiowanie dyskurséw i klasy

Cztonkowie Eckankar studiuja lekcje duchowe napisane przez Zyjacego ECK Mistrza.
Dyskursy te sa wysylane co roku czlonkom ECK i studiowane po jednej lekcji na miesiac.

Klasy ECK Satsangu to studiowanie ECK dyskurséw w grupie, raz lub dwa razy w mie-
sigcu. Eckankar oferuje takze publiczne klasy dyskusyjne na temat ksigzek i dyskusje ECK
przy okragtym stole. Wydarzenia te sa wymieniane w lokalnych biuletynach ECK i na re-
gionalnych stronach internetowych Eckankar. Niektore klasy dyskusyjne na temat ksigzek
sa przeprowadzane on-line.

Cwiczenia duchowe

Cztonkowie Eckankar zwykle robig ¢wiczenia duchowe kazdego dnia przez dwadziescia
do trzydziestu minut. W tych cichych kontemplacjach buduje sie¢ fundament duchowy oparty
na osobistym doéwiadczeniu ze Swiatlem i DZwigkiem Boga. Podobne do modlitwy, éwi-
czenia duchowe zwiekszaja moc duchowg cztowieka i jego zrozumienie.

ECKisci uwazaja Podréz Dusza za kolejny sposéb by doswiadczaé Ducha Swietego.
Podréz Dusza moze by¢ ogélnym rozszerzeniem Swiadomosci i posiadania wiedzy, badz
Swiadomym doswiadczeniem boskich Swiatéw.

ECKista ceni takze wysoko wglad duchowy zdobywany ze snéw, a wielu ECKistow
prowadzi dziennik snéw by notowaé doswiadczenia ze snéw i Podrézy Dusza.

Wtajemniczenia

Indywidualny rozwéj duchowy w ECK znajduje odzwierciedlenie w serii wtajemniczen
obejmujacych wiele lat. Szczegélnie wazne sa Drugie Wtajemniczenie, podczas ktérego
osoba podejmuje osobiste zobowigzanie wobec ECK oraz Pigte, kiedy staje sie Wysoko
Wtajemniczonym, inaczej Mahdis. Kazde wtajemniczenie od Drugiego do Osmego upamietnia
sie ceremonia przeprowadzang przez ECK Wtajemniczajacego (patrz Duchowieristwo).

Etyka osobista

W decyzjach osobistych ECKisci podazaja za swoim wewnetrznym rozumieniem prze-
wodnictwa Boga i Ducha Swietego, dazac do tego by radzi¢ sobie w zyciu dzieki najwyzszym
atrybutom duchowym: catkowitej Swiadomosci, odpowiedzialnosci i mito$ci boskiej. ECKisci
dzialajg w ramach praw ludzkich utrzymujac uwage na swiatach Boga. Réwnoczesnie pro-
wadza odpowiedzialne, zaangazowane Zycie, placac za siebie, pelnigc pozyteczna funkcje
w spoleczenistwie i wypelniajac zobowigzania wobec rodziny, pracodawcy i kraju. ECKisci
nie opowiadajg sie za stylem zycia we wspdlnocie. ECKista przyjmuje pelna odpowiedzial-
nos¢ za wszystkie osobiste czyny i decyzje.

Eckankar uwaza takie sprawy jak aborcja, rozwdd czy orientacja seksualna za osobiste
decyzje i jako organizacja nie zajmuje stanowiska. Nie pochwala sie uzywania tytoniu
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i alkoholu; uzywanie narkotykéw w celach innych niz leczenie medyczne jest uwazane za
krok wstecz w rozwoju duchowym i stanowczo si¢ tego nie pochwala. Poniewaz ECKista
rozumie zycie jako dar od Boga, samobdjstwo jest uznawane za sprzeczne z prawem
duchowym.

Eckankar uwaza stuzbe wojskowa za sprawe indywidualnego wyboru i odpowiedzialnosci
i nie zacheca ani nie godzi sie¢ z oporem wobec stuzby w sitach zbrojnych. Wielu ECKistéw
albo obecnie stuzy w sitach zbrojnych albo jest weteranami odbytej stuzby.

Gléwna nauka ECK jest to, ze doswiadczenie ludzkie jest rzadzone przez Prawo Karmy,
duchowe prawo przyczyny i skutku. Tak wiec indywidualne Dusze uksztattowaly swoje
zycie dzisiaj swoimi przesztymi uczynkami. ECKista widzi do§wiadczenia dnia codziennego
jako dary od Boga, dane Duszy dla Jej rozwoju duchowego.

Jako praktyczne przewodniki dzialania w harmonii z prawem Boga, Harold Klemp
zaproponowal dwa prawa duchowe odkryte przez autora Richarda J. Maybury: 1) Zréb
wszystko co zgodzites si¢ robi¢, oraz 2) Nie naruszaj przestrzeni innych oséb ani ich wiasnosci.*

Eckankar uznaje wazna role duchowa innych religii i przywédcéw religijnych takich jak
Jezus, Budda i Mahomet. Od cztonkéw oczekuje si¢ szacunku dla prywatnosci, przekonarn
i wolnosci religijnej innych os6b.

Dieta i opieka medyczna

Eckankar uwaza diete za sprawe osobistego wyboru. ECKisci ktérzy otrzymali Drugie
Witajemniczenie zachecani sa do postu w piatki, lecz moga wybrac¢ taki rodzaj postu jaki
najlepiej im odpowiada. Zamiast pelnego postu mozna zjes¢ lekki positek albo po prostu
utrzymywaé swoja uwage na Bogu i Duchu Swietym przez caty dzien.

Leczenie choroby i kontuzji jest podobnie zostawiane danej osobie. Kosciot zacheca
swoich cztonkéw do szukania porady lekarzy albo innych licencjonowanych praktykujacych
terapeutéw jesli to konieczne. Wszystkie decyzje zwigzane z leczeniem medycznym sa
sprawg indywidualnego wyboru.

Spojrzenie na bycie Smiertelnym

ECKisci wierza ze kazdy z nas jest Duszg, iskra Boga postang na ten $wiat aby zdobywac
doswiadczenie duchowe. Uznajac Ze Dusza przetrwa $mier¢ fizyczng czesto odnosza sie do
$mierci jako do przejScia. Wielu ECKistéow preferuje kremacje niz pogrzeb. Nabozeristwo
zatobne ECK honoruje podréz Duszy i jest prowadzone przez cztonka duchowienstwa ECK
(patrz Nabozenistwo i ceremonie).

4 Maybury, Richard J. Whatever Happened to Justice? Shingle Springs, Calif.: Bluestocking Press, 1993.
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